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ആരാണ്‌ ദാദാ ഭഗവാന്‍? 


1058 ജൂണ്‍ മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദേശം 
ആറുമണിക്ക്‌, സൂറത്ത്‌ റെയില്‍വേ സ്റ്റേഷനിലെ 
കോലാഹലങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍, ഒരു ബഞ്ചിലിരിക്കെ, ഭഥദാഭഗവഥനീ 
അംബാലാല്‍ മുല്‍ജിഭായ്‌ പട്ടേലിന്റെ വിശുദ്ധ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായി വെളിപ്പെട്ടു. ആത്മീയതയുടെ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു 
പ്രതിഭാസം പ്രകൃതി വെളിവാക്കി! ഒരു മണിക്കൂറിനകം; 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ദര്‍ശനം അദ്ദേഹത്തിന്‌ വെളിവായി. ആരാണ്‌ 
നാം? ആരാണ്‌ ദൈവം? ആര്‌ ലോകം പരിപാലിക്കുന്നു? എന്താണ്‌ 
കര്‍മ്മം? എന്താണ്‌ മോക്ഷം? എന്നു തുടങ്ങിയ ആത്മീയമായ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
വ്യക്തമായി. 

ആ വൈകുന്നേരം അദ്ദേഹത്തിന്‌ ലഭിച്ചത്‌, വെറും രണ്ടു 
മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌, തന്റെ ജ്മ്ഞാന൨/7ഥ്‌7 എന്ന നൈസര്‍ഗ്ഗികമായ 
ശാസ്ത്രീയ പരീക്ഷണത്തിലൂടെ, അദ്ദേഹം മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്ലി! ഇത്‌ 
അക്രം മാര്ഗ്ഗം എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. തുടര്‍ച്ചയായി പടികള്‍ 
ഒന്നൊന്നായി കയറിപ്പോകുന്ന മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ക്രം. അക്രം 
പടികളില്ലാത്ത എളുപ്പവഴിയാണ്‌, ഒരു ലിഫ്ററിലെന്ന പോലെ 
പെട്ടന്ന്‌ ഉയര്‍ത്തുന്ന മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌! 

അദ്ദേഹം സ്വയം ദാദാ ഭഗവാന്‍ ആരാണ്‌ എന്ന്‌ 
വിശദീകരിക്കുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌, "നിങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ 
ദൃശ്യനായിരിക്കുന്ന ആള്‍ ക്ാദ്2 ഭഗവാന്‌ അല്ല. ഞാന്‍ 
ഇഞ്ഞാനീപുരുഷനാണ്‌. എനിക്കകത്ത്‌ വെളിപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
ഭഗവാനാണ്‌ ക്ാദ്2 ഭഗവാന്‍. അദ്ദേഹം പതിനാലു ലോകങ്ങളുടേയും 
ഭഗവാനാണ്‌. അദ്ദേഹം നിങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലുമുണ്ട്‌, എല്ലാവരുടെ 
ഉള്ളിലും ഉണ്ട്‌. അദ്ദേഹം നിങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ പ്രകടമാകാതെ 
ഇരിക്കുന്നു, അതേ സമയം ഇവിടെ (എ.എം.പട്ടേലിനകത്ത്‌) 
അദ്ദേഹം പൂര്‍ണ്ണമായി വെളിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു! ഞാന്‍, സ്വയം 
ദൈവമല്ല (ഭഗവാനല്ല); എനിക്കകത്ത്‌ വെളിപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഭ2ദ2 
ഥെ ഞാനും വണങ്ങുന്നു. 





ആത്മജ്ഞാനം നേടുന്നതിന്‌ ഇപ്പോഴുള്ള കണ്ണി 


1958 ല്‍ ആത്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചതിനു ശേഷം, പരമപൂജ്യനായ 
൫2൭2 ഭഗവഥനീ (ദാദാശ്രീ) ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതിനും 
ആത്മീയ അന്വേഷകര്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം നല്ലന്നതിനുമായി 
ദേശീയവും അന്തര്‍ദേശീയവുമായ യാത്രകള്‍ നടത്തി. 

അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജീവിതകാലത്തു തന്നെ, ദാദാജി പൂജ്യ ഡോ. 
നീരുബെന്‍ അമീനിന്‌ (നീരുമാ) മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം 
നല്ലന്നതിനുള്ള സിദ്ധികള്‍ നല്ലിയിരുന്നു. അതേ പോലെ, ദാദാശ്രീ 
നശ്വര ശരീരം വെടിഞ്ഞതിനു ശേഷം പൂജ്യ നീരുമാ 
ആത്മീയാന്വേഷകര്‍ക്ക്‌ സത്സംഗങ്ങളും ആത്മജ്ഞാനവും, ഒരു 
നിമിത്തം എന്ന രീതിയില്‍ നല്ലിക്കൊണ്ടിരുന്നു. സത്സംഗങ്ങള്‍ 
നടത്തുന്നതിനുള്ള ആത്മീയ സിദ്ധികള്‍ പൂജ്യ ദീപകു ഭായ്‌ 
ദേശായിക്കും ദാദാജി നല്ലിയിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ പൂജ്യ നീരുമയുടെ 
അനുഗ്രഹത്തോടെ പൂജ്യ ദീപക്ഷം ഭായ്‌ ആത്മജ്ഞാനം 
നല്ലന്നതിനുള്ള നിമിത്തമായി ദേശീയവും അന്തര്‍ദേശീയവുമായ 
യാത്രകള്‍ നടത്തിവരുന്നു. 

ആത്മജ്ഞാനത്തിനുശേഷം, ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
ആത്മീയാന്വേഷകര്‍ ബന്ധനമുക്തരായി സ്വതന്ത്രമായ 
അവസ്ഥയില്‍ നില നില്ക്കുകയും ലൌകികമായ 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുന്നതിനിടക്കു തന്നെ 
ആത്മാനുഭവത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 





വിവര്‍ത്തകക്കുറിപ്പ്‌ 


ദാദാശ്രി അല്ലെങ്കില്‍ ദാദാ അല്ലെങ്കില്‍ ദാദാജി എന്ന്‌ 
അറിയപ്പെടുന്ന ജ്ഞാനി പുരുഷ്‌ അംബലാല്‍ എം.പട്ടേല്‍, സയന്‍സ്‌ 
ഓഫ്‌ സെല്‍ഫ്‌-റിയലൈസേഷന്‍, ലാകിക ഇടപെടലിന്റെ കല 
എന്നിവയെ കുറിച്ചുള്ള തന്റെ സത്സംഗത്തെ ഇംഗ്ലീഷിലേക്ക്‌ 
കൃത്യമായി വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയില്ല എന്ന്‌ പറയും 
ആയിരുന്നു. അന്വേഷകനെ അറിയിക്കേണ്ട അര്‍ത്ഥത്തിന്റെ ആഴവും 
ഉദ്ദേശ്യവും നഷ്ടപ്പെടും. തന്റെ പഠിപ്പിക്കലുകൾ എല്ലാം കൃത്യമായി 
മനസ്സില്‍ ആക്കാന്‍ ഗുജറാത്തി പഠിക്കേണ്ടതിന്റെ പ്രാധാന്യം 
അദ്ദേഹം ഈന്നിപ്പറഞ്ഞു 


അങ്ങനെയാണെങ്കിലും തന്റെ വാക്കുകള്‍ ഇംഗ്ലീഷിലേക്കും മറ്റു 
ഭാഷകളിലേക്കും വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുന്നതിന്‌ അദ്ദേഹം അനുഗ്രഹം 
നല്ലിയിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ആത്മീയ അന്വേഷകര്‍ക്ക്‌ ഒരു പരിധിവരെ 
നേട്ടമുണ്ടാക്കാനും പിന്നീട്‌ സ്വന്തം പരിശ്രമത്തിലൂടെ മുന്നേറാനും 
സാധിക്കും. ഈ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ അസാധാരണ ശക്തികളെ കുറിച്ച്‌ 
ലോകം വിസുയപ്പെടുന്ന ഒരു ദിവസം വരുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


ജ്ഞാനിപുരുഷനായ ദാദാശ്രിയുടെ ഉപദേശങ്ങളുടെ സാരാംശം 
ലോകത്തിന്‌ മുന്നില്‍ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ ഉള്ള എളിയ ശ്രമമാണ്‌ 
ഇത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വാക്കുകളുടെ സ്വരവും സന്ദേശവും 
സംരക്ഷിക്കാന്‍ വളരെ അധികം ശ്രദ്ധ ചെലുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതികളുടെ അക്ഷരീയ വിവര്‍ത്തനമല്ല. നിരവധി 
വ്യക്തികള്‍ ഈ ഉല്പ്പന്നത്തിനായി ഉത്സാഹത്തോടെ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുണ്ട, ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരോടും നന്ദി ഉള്ളവരായി 


തുടരുന്നു 


അദ്ദേഹത്തിന്റെ പഠിപ്പിക്കലുകളുടെ വിശാലമായ പുതിയ 
നിധിയുടെ പ്രാഥമിക ആമുഖം ആണ്‌ ഇത്‌. വിവര്‍ത്തനത്തില്‍ 
വരുത്തിയ പിശകുകള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും വിവര്‍ത്തകരുടെത്‌ ആണെന്ന 
കാര്യം ശ്രദ്ധിക്കുക. ഞങ്ങള്‍ അവര്‍ക്കായി മാപ്പ്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു 





ആമുഖം 


സംഘര്‍ഷമൊഴിവാക്കുക എന്നൊരു കാര്യം മാത്രം 
സ്വായത്തമാക്കിയാല്‍ ഒരാളുടെ ജീവിതം സമാധാനപൂര്‍ണ്ണവും 
ഐക്യപൂര്‍ണ്ണവുമായിത്തീരും. കൂടാതെ, തടസ്സമൊന്നുമില്ലാതെ 
മോക്ഷവും ലഭ്യമാകും. ഇക്കാര്യം ഏവരാലും അംഗീകൃതമാണ്‌. 


അക്രമവിജ്ഞാനിയായ പൂജ്യനായ ദാദാശ്ര്രീയുടെ 
അടിസ്ഥാനവാചകം പിത്തുടര്‍ന്ന്‌ ആയിരങ്ങള്‍ ഇഞഞാനം 
നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ജീവിതം ശാന്തിയും സന്തോഷവും നിറഞ്ഞ, അവര്‍ 
മോക്ഷത്തിന്റെ പാതയിലെ തീര്‍ത്ഥാടകരായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 
അത്തരമൊരു അവസ്ഥ നേടിയെടുക്കാന്‍ ഒരാള്‍ എല്ലാ തരത്തിലും 
സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കാന്‍ ഉറച്ചു തീരുമാനം എടുക്കുക മാത്രമെ 
ചെയ്യേണ്ടതുള്ളു. എതിരാളി എത്ര തന്നെ സംഘര്‍ഷത്തിനു 
തയ്യാറായാലും താന്‍ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കുകയില്ല എന്നതാണ്‌ ഉറച്ച 
ആ തീരുമാനം. ഒരാളുടെ ഉള്ളില്‍ ഈ ഒരു തീരുമാനം 
മാത്രമുണ്ടായാല്‍ മതി. അതിന്റെ ഫലമായി ഉള്ളില്‍ നിന്നും 
നൈസര്‍ഗ്ഗികമായ സമീപനം കൈവരികയും അയാള്‍ മോക്ഷത്തിനു 
സ്വയം പാത്രമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. 


രാത്രി, ഇരുട്ടില്‍ വീട്ടിനകത്തു നടക്കുമ്പോള്‍ അറിയാതെ 
ചുമരിലിടിച്ചാല്‍ എന്തു സംഭവിക്കും? ചുമരിനെ തൊഴിച്ച്‌ 
"നീയെന്തിനെന്റെ വഴിയില്‍ വന്നു? എന്റെ വഴിയില്‍ നിന്നും മാറ്‌. 
ഇതെന്റെ വീടാണ്‌ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയുമോ? അതിനു പകരം 
തപ്പിത്തടഞ്ഞ്‌ ശരിയായ വാതില്‍ കണ്ടു പിടിക്കാന്‍ എത്ര 
ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം നിങ്ങള്‍ ശ്രമിക്കും! എന്തുകൊണ്ടാണ്‌? 
നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം, നിങ്ങള്‍ കീഴടങ്ങിയില്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ 
തലയിടിക്കുമെന്ന്‌! 


ഒരു രാജാവിനു പോലും ഇടുങ്ങിയ വഴിയിലൂടെ നടക്കുമ്പോള്‍, 
കുത്തുന്ന കാളക്കു വഴി ഒഴിഞ്ഞുകൊടുക്കേണ്ടി വരും. അയാള്‍ 
കാളയോടു പറയുമോ, “വഴി മാറ്‌. ഞാനീ പ്രദേശത്തെ രാജാവാണ്‌ 
എന്ന്‌. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രാജാധിരാജന്മാര്‍ പോലും കുത്തുന്ന 
കാളകള്‍ക്ക്‌ വഴി മാറിക്കൊടുക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌? അപകടവും 
സംഘര്‍ഷവും ഒഴിവാക്കാനാണ്‌. 


നിങ്ങളോട്‌ സംഘര്‍ഷത്തിനു വരുന്ന എല്ലാ ആളുകളും 
കാളകളെപ്പോലെയോ ചുമരുകള്‍ പോലെയോ ആണ്‌ എന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കിത്തരാനാണ്‌ ഈ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ 


പറഞ്ഞത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സംഘര്‍ഷമൊഴിവാക്കണമെങ്കില്‍ 
ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം വഴി മാറിപ്പോകുക. എല്ലാ ജീവിത സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും 
സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക. സംഘര്‍ഷ രഹിതമായ ജീവിതം 


മുക്തമായ ജീവിതമാണ്‌. 


ഡോ. നീരുബെന്‍ അമീന്‍ 


സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 


(1) കലഹിക്കരുത് 


" ആരുമായും സംഘര്‍ഷത്തിന്‌ ഒരുങ്ങരുത് 
-- അത്‌ ഒഴിവാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക.” 


നിങ്ങളെന്റെ ഈ വാക്കുകള്‍ സ്വാംശീകരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം നേടാം. നിങ്ങളുടെ അര്‍പ്പണബോധവും എന്റെ 
വാക്കിന്റെ ശക്തിയും എല്ലാ ജോലിയും ചെയ്യും. നിങ്ങളുടെ സമ്മതം 
മാത്രമാണ്‌ ആവശ്യം. എന്റെ ഒരൊറ്റ വാചകത്തിന്റെ ശരിയായ 
സ്വാംശീകരണം കൊണ്ട്‌ ഒരാള്‍ മോക്ഷത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കപ്പെടും. 
എന്റെ ഒരൊറ്റ വാക്കായാല്‍ പോലും, ഒരാള്‍ക്ക്‌, അതിന്റെ ശരിയായ 
അര്‍ത്ഥത്തില്‍ അത്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, അയാളുടെ ജോലി 
പൂര്‍ത്തിയായി. അത്‌ വേണ്ട രീതിയില്‍ കുതിര്‍ത്തു എടുക്കണം 
എന്നതാണ്‌ താക്കോല്‍. 


എന്റെ ഒരൊറ്റവാക്കിനോട്‌, ഒരു ദിവസത്തേക്കെങ്കിലും, 
ആത്മീയമായ അര്‍പ്പണം നിലനിര്‍ത്തിയാല്‍ അത്‌ അത്യധികമായ 
ആന്തരിക ശക്തി ഉല്ലാദിപ്പിക്കും. എത്ര ഗനരവമുള്ളവയായാലും, 
എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ പരിഹരിക്കാന്‍ ഉള്ള 
അനന്തമായ ശക്തികള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കകത്തുണ്ട്‌. 


സ്വയം ആത്മ നാശത്തിന്റെ പാതയില്‍ സഞ്ചരിക്കാന്‍ 
തീരുമാനിച്ച ഒരാളുമായി നിങ്ങള്‍ എന്തിന്‌ സംഘര്‍ഷണത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടണം? അങ്ങനെയുള്ള ഒരാള്‍ ഒരിക്കലും മുക്തി നേടുകയില്ല. 
മാത്രമല്ല, നിങ്ങളുടെ മുക്തിക്കു തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യും. 
നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധിയെ അത്തരക്കാരുമായുള്ള ഇടപാടുകളില്‍നിന്നും 
ഒഴിവാക്കുക. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധാലുക്കളാവുക. 
ഉരസലുണ്ടാക്കാതെ സ്വസ്ഥമായി പുറത്തു കടക്കുക. നിങ്ങളുടെ 
മോക്ഷത്തിനുള്ള തീവണ്ടി പ്ലാറ്റ്‌ഫോം വിടാന്‍ തയ്യാറായി 


2 സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 


നില്ക്കുകയാണ്‌. അപ്പോഴാണ്‌ നിങ്ങളുടെ സര്‍ കമ്പിവേലിയില്‍ 
കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെ ഒരു സാഹചര്യത്തില്‍ സര്‍ 
ശരിയായി വേര്‍പ്പെടുത്താന്‍ സമയമുണ്ടാവില്ല. അത്‌ കീറിക്കോട്ടെ. 
തീവണ്ടി നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കാനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌. 
ലൌകിക സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഒരു നിമിഷം പോലും ഉടക്കി 
നില്ക്കുന്നത്‌ഗുണകരമല്ല. ലൌകിക വ്യവഹാരങ്ങളില്‍ പെട്ടു 
നില്ക്കുന്ന എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളിലും നിങ്ങള്‍ ആത്മാവിനെ 
മറക്കുന്നു. 


എപ്പോഴെങ്കിലും, നിങ്ങള്‍ ആരോടെങ്കിലും, വേണം എന്ന്‌ 
വെച്ചോ അല്ലാതെയോ സംഘര്‍ഷത്തില്‍ പെട്ടു പോകുമ്പോള്‍, 
നിങ്ങള്‍ ആ സാഹചര്യത്തെ സമ ചിത്തതയോടെ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുകയും അതില്‍ നിന്നും ശത്രുതയൊന്നും സൃഷ്ടിക്കാതെ പുറത്തു 
കടക്കുകയും വേണം. 


(2) ഗതാഗത നിയമങ്ങള്‍ അപകടങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കുന്നു 


തിരക്കു പിടിച്ച ഒരു റോഡ്‌ മുറിച്ചു കടക്കുമ്പോള്‍ 
അപകടമുണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍, നിങ്ങള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കും. 
നിങ്ങളുടെ നിത്യ ജീവിത വ്യവഹാരങ്ങളിലും അത്തരം ശ്രദ്ധ 
ചെലുത്തു. നിങ്ങളുടെ ഉറച്ച തീരുമാനം, മറ്റെ ആള്‍ എത്ര 
വെറുക്കപ്പെട്ടവനും ക്രൂരനും ആയാലും, ആരെയും വേദനിപ്പിക്കാതെ 
ഇരിക്കാന്‍ ആയിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ എത്ര തന്നെ ശ്രദ്ധിച്ചാലും, 
എതിരാളി വീണ്ടും സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കി നിങ്ങളെ മുറിവേല്ലിച്ചു എന്നു 
വരാം. എല്ലാ സംഘര്‍ഷങ്ങളിലും ഇരുഭാഗത്തിനും കഷ്ടപ്പാടുണ്ടാവും. 
നിങ്ങളൊരാളെ വേദനിപ്പിച്ചാല്‍, അപ്പോള്‍ തന്നെ നിങ്ങളും 
തീര്‍ച്ചയായും വേദന അനുഭവിക്കേണ്ടി വരും. അതുകൊണ്ട്‌ ഗതാഗത 
നിയമങ്ങളിലെ യുക്തി ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദാഹരണമായി 
നല്ലകയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു അപകടത്തിന്‌ കാരണ കാരന്‍ ആവുക 
ആണെങ്കില്‍, കൂട്ടിയിടി മാരകം ആകാന്‍ ഇട ഉള്ളതു കൊണ്ട്‌, 
നിങ്ങളും കൊല്ല പെട്ടേക്കാം. അതുകൊണ്ട്‌ ആരുമായും 
സംഘര്‍ഷത്തിലേര്‍പ്പെടരുത്‌. അതേ പോലെ, ലൌകിക ജീവിത 
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വ്യവഹാരങ്ങളിലും, എപ്പോഴും അപകട സാഹചര്യങ്ങള്‍ ഉള്ളതു 
കൊണ്ട്‌, സംഘര്‍ഷങ്ങളുണ്ടാക്കരുത്‌. മാത്രമല്ല, സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ 
വല്ലപ്പോഴുമേ ഉണ്ടാവാറുള്ളൂ. മാസത്തില്‍ ഇരുന്നൂറു വട്ടം 
സംഘര്‍ഷസാധ്യതയുണ്ടാവുമോ? ഒരു മാസത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്ര 
വട്ടം സംഘര്‍ഷസാധ്യതയുണ്ടാവാറുണ്ട്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഒരു പക്ഷെ, രണ്ടോ നാലോ വട്ടം. 


ദാദാശ്രീ: അവ പരിഹരിക്കപ്പെടേണ്ടവയാണ്‌. നമ്മളെന്തിന്‌ 
സംഭവങ്ങളെ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നശിപ്പിക്കണം? അത്‌ 
നമുക്കൊട്ടും യോജിച്ചതല്ല. കര്‍ശന നിയമങ്ങളായ ഗതാഗത 
നിയമങ്ങള്‍ ആളുകള്‍ അനുസരിക്കും. അവര്‍ സ്വന്തം ഇഷ്ടം പോലെ 
വാഹനമോടിക്കില്ല. ഉവ്വോ? അതു കൊണ്ട്‌ അവര്‍ അപകടങ്ങളില്‍ 
നിന്നും രക്ഷപ്പെടുന്നു. അതു പോലെ നിത്യ ജീവിതത്തിലും നിങ്ങള്‍ 
സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ഒഴിവ്‌ ആക്കാന്‍ സഹായമായ നിയമങ്ങള്‍ 
പാലിക്കണം. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം നിയമങ്ങളും 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളും പിന്തുടരുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഗതാഗതം സുഗമമായി നടക്കാന്‍ ഒരു വിഷമവും 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല, കാരണം എല്ലാവരും ഗതാഗത നിയമങ്ങള്‍ 
അനുസരിക്കുന്നു. അതേ നിയമങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിവോടെ 
ഉപയോഗിക്കുക ആണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും ബുദ്ധിമുട്ടുകളില്‍ 
പെടുകയില്ല. ജീവിത നിയമങ്ങളില്‍ നിങ്ങളുടെ പരിമിതമായ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ മുലമാണ്‌ പ്രശ്നങ്ങളുണ്ടാകുന്നത്‌. ജീവിത നിയമങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതില്‍ അടിസ്ഥാന പരമായ തെറ്റു സംഭവിക്കുന്നു. ഈ 
നിയമങ്ങള്‍ വിശദീകരിച്ചുതരുന്ന ആള്‍ ഈ നിയമങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
വ്യക്തമായ അനുഭവമുള്ള ആളായിരിക്കണം. 


നിങ്ങള്‍ എത്ര ഭംഗിയായാണ്‌ ഗതാഗത നിയമങ്ങള്‍ 
പാലിക്കുന്നത്‌ എന്നു നോക്കൂ. അവ അനുസരിക്കുമെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
ഉറച്ച്‌ തീരുമാനിച്ചിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ അങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌. എന്തു കൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ ഇഗൊ ഈ 
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നിയമങ്ങളൊന്നും കാര്യമാക്കണ്ട എന്നു പറയുന്നില്ല? കാരണം 
ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നു അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മുറിവോ മരണം തന്നെയോ നല്ലിയേക്കാമെന്ന്‌. അതാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ പഞ്ചേന്ദ്രിയ അനുഭവം കൊണ്ട്‌ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. അതേസമയം, ബുദ്ധിക്ക്‌, ആരോട്‌ 
എങ്കിലും സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കിയാല്‍ അത്‌ മാരകമായേക്കാം എന്നു 
തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. കാരണം അത്‌ നിങ്ങളുടെ ഈ 
ജീവിതത്തിലെ പഞ്ചേന്ദ്രിയ വേദനത്തിനും അപ്പുറത്തു ഉള്ള 
കാര്യമാണ്‌. ഇത്‌ വളരെ സൂക്ഷ്മമായ കാര്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഉണ്ടാകുന്ന ദോഷവും സൂക്ഷ്മമാണ്‌. 


(3) ആദ്യമായാണ്‌ ഈ അടിസ്ഥാനനിയമങ്ങള്‍ ലോകത്തില്‍ 
വെളിവാക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


1051-ല്‍, എനിക്കുവേണ്ടി ജോലി ചെയ്യിരുന്ന ഒരു മാന്യന്‍, 
ആവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജനനമരണ ചക്രങ്ങളില്‍ നിന്നും 
മോചനം നേടാന്‍ ഒരു വഴി കാണിച്ചു കൊടുക്കാന്‍ എന്നോട്‌ 
ആവശ്യപ്പെട്ടു. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഈ ഒരു 
തത്വം പറഞ്ഞു കൊടുത്തു. ഞാന്‍ അയാളോട്‌ പറഞ്ഞു 


"ദ്വംദ്ഥരീഷമാഴിവഥക്കുക.”” 


ഞാന്‍ ഒരു ദിവസം ഒരു ആത്മീയ ഗ്രന്ഥം വായിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുക ആയിരുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ അദ്ദേഹം വന്നത്‌. 
എന്തെങ്കിലും ആത്മീയമായ അറിവ്‌ നല്ലണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 


ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഞാന്‍ അയാളോട്‌ പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
എന്തു തരാനാണ്‌? നിങ്ങള്‍ എല്ലാവരോടും ശണ്ഠ കൂടുന്നു. 


ശാരീരികമായ സംഘര്‍ഷത്തിനു പോലും നിങ്ങള്‍ തയ്യാറാവുന്നു!” 
അദ്ദേഹം ഞങ്ങളുടെ വ്യവസായ സ്ഥാപനത്തിന്റെ ധനം ബുദ്ധി 
ശൂന്യമായി വ്യര്‍ത്ഥമാക്കും. അദ്ദേഹം തീവണ്ടിയില്‍ ടിക്കറ്റ്‌ 
എടുക്കാതെ യാത്ര ചെയ്യും. കൂടാതെ അധികാരികളോട്‌ വഴക്കു 
കൂടുകയും ചെയ്യും. എനിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തെ കുറിച്ച്‌ എല്ലാം 
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അറിയാമായിരുന്നു. എങ്കിലും അദ്ദേഹം വളരെ നിര്‍ബ്ബന്ധ ബുദ്ധി 


കാണിച്ചു. എന്നോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു: ”ദാദാജി, എന്നെയും ഒന്ന്‌ 
പരിഗണിക്കു. നിങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്ലന്ന ആത്മീയമായ 


അറിവില്‍ അല്ലം എനിക്കും നല്ല.'” ഞാന്‍ മടിച്ചു: “അതുകൊണ്ട്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കെന്തു ഗുണമുണ്ടാകാനാണ്‌? നിങ്ങള്‍ മാറില്ല! എന്തൊക്കെ 


ആയാലും നിങ്ങള്‍ ആളുകളോട്‌ വഴക്കു തുടര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കും.” 


അദ്ദേഹം പത്തു രൂപയുടെ ട്രെയിന്‍ ടിക്കറ്റെടുക്കില്ല, എന്നാല്‍ 
ഇരുപതു രൂപ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ചായയും പലഹാരവും വാങ്ങി 
കൊടുക്കാന്‍ ചിലവാക്കുകയും ചെയ്യും. കമ്പനിക്ക്‌ ആകെ നഷ്ടം 
പത്തു രൂപ വരും. അതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്രേഷ്ത! 
അദ്ദേഹം വരുന്ന സമയത്ത്‌ ഞാനദ്ദേഹത്തെ ഹൃദയ പൂര്‍വ്വം 
അഭിവാദനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹം സന്തോഷം കൊണ്ട്‌ ജ്വലിക്കും. 
“എന്തെങ്കിലും പഠിപ്പിച്ചു തരൂ, ദാദാ,” അദ്ദേഹം അപേക്ഷിക്കും. 
ഞാന്‍ അയാളോടു പറഞ്ഞു "നിങ്ങള്‍ എന്നും ആരോടെങ്കിലും 
വഴക്കുണ്ടാക്കി ഇവിടെ വരുന്നു. ഞാന്‍ വേണം അവരുടെ 
ആക്ഷേപങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാന്‍.” അദ്ദേഹം നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു, 
" അങ്ങനെയാണ്‌ എകങ്കിലും ദാദാ, എനിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും തരൂ.” 
ഞാനപ്പോള്‍ പറഞ്ഞു. “ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരൊറ്റ വാചകം മാത്രം 
തരാം. അത്‌ നിങ്ങള്‍ അതിന്റെ തത്വം ശരിയായി പാലിക്കും എന്ന 
വ്യവസ്ഥയില്‍ മാത്രമാണ്‌.” അദ്ദേഹം അത്‌ സമ്മതിച്ചു. അങ്ങനെ 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. "ആരുമായും സംഘര്‍ഷത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടരുത്‌.” 
സംഘര്‍ഷം എന്നത്‌ എന്താണെന്ന്‌ വിശദീകരിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 
എന്നോടാവശ്യപ്പെട്ടു. ഞാനത്‌ വ്യക്തമാക്കിക്കൊടുത്തു. 


ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതുടങ്ങി: “നിങ്ങള്‍ നടക്കുകയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ 
വഴിയില്‍ ഒരു ഇരുമ്പുരതൂണ്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ കരുതുക. നിങ്ങളതിനെ 
ചുറ്റിക്കൊണ്ടു പോകുമോ, അതോ അതില്‍ ചെന്നിടിക്കുമോ? 


“അതില്‍ ചെന്നിടിച്ചാല്‍ എന്റെ തലക്ക്‌ മുറിവുണ്ടായേക്കാം.”” ഞാന്‍ 
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വീണ്ടും ചോദിച്ചു, "ഒരു കാള നിങ്ങളുടെ നേരെ വരികയാണെങ്കില്‍ 
നിങ്ങള്‍ അതില്‍ നിന്നും വഴി മാറുമോ അതോ അതിന്റെ നേരെ 


ചെല്ലമോ? അദ്ദേഹം മറുപടി പറയുന്നു, “അതിന്റെ നേരെ ചെന്നാല്‍ 
അത്‌ അപകടമാണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയാം. അതുകൊണ്ട്‌ 


സ്വാഭാവികമായും അതില്‍ നിന്നും മാറിപ്പോകും.” “വഴിയില്‍ ഒരു 


പാമ്പിനേയോ, ഒരു പാഠറക്കല്ലോ കണ്ടാലോ?” ഞാന്‍ വീണ്ടും 
ചോദിച്ചു. "അവയില്‍ നിന്നായാലും ഞാന്‍ മാറിപ്പോകുക തന്നെ 


7) 


ചെയ്യും.'” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. “എന്തുകൊണ്ട്‌: 


7) 


ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. 
“എന്റെ നന്മക്ക്‌. ഞാന്‍ ഏറ്റുമുട്ടിയാല്‍ എനിക്ക്‌ അപകടമുണ്ടാവും.”” 
അദ്ദേഹം പ്രതികരിച്ചു. 


ഈ ലോകത്തില്‍ പാറ പോലെയും കാളകളെ പോലെയും 
പാമ്പിനെ പോലെയും തൂണു പോലെയും ഒക്കെ ഉള്ള ആളുകളുണ്ട്‌. 
മറ്റ ചിലര്‍ മനുഷ്യരെ പോലെ ആവും. അവര്‍ ആരുമായും 
സംഘര്‍ഷണത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടരുത്‌. പുറത്തു കടക്കാനുള്ള ഒരു വഴി 
തേടുക. 1951-ലാണ്‌ ഞാനീ ഉപദേശം അദ്ദേഹത്തിനു നല്ലിയത്‌. 
അന്നുമുതല്‍ അതദ്ദേഹം ഗൌരവമായി എടുത്തു. പിന്നീട്‌ ആരുമായും 
സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കിയില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബോസ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അമ്മാവന്‍ തന്നെ ആയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തില്‍ വന്ന മാറ്റം കണ്ട്‌ 
അമ്മാവന്‍ പല വിധത്തിലും, വേണമെന്നു വെച്ചു തന്നെ അദ്ദേഹത്തെ 
പ്രകോപിപ്പിക്കാന്‍ നോക്കി. അതെല്ലാം വ്യര്‍ത്ഥമാ. ഒന്നും തന്നെ 
ബാധിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം അനുവദിച്ചില്ല. 1951-നുശേഷം അദ്ദേഹം 
ആരുമായും സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കിയില്ല. 


(4) ഈ രീതിയില്‍ ജീവിതത്തിലെ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ 
പരിഹരിക്കുക 


നിങ്ങള്‍ ഒരു തീവണ്ടിയില്‍ വന്ന്‌ ഇറങ്ങുന്നു. നിങ്ങളുടെ 
ബാഗുകളെടുക്കാന്‍ ആരെയെങ്കിലും കിട്ടുമോ എന്ന്‌ ചുറ്റും നോക്കുന്നു. 
കുറെ പോര്‍ട്ടരമാര്‍ നിങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ ഓടിവരുന്നു. 


സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 7 


അവരിലൊരാളെ പെട്ടികളെടുക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ അനുവദിക്കുന്നു. 
അയാള്‍ പെട്ടികള്‍ പുറത്തെത്തിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കൂലി കൊടുക്കുന്ന 
സമയത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ അയാളുമായി വഴക്കിടുന്ന. "ഞാന്‍ സ്റ്റേഷന്‍ 
മാസ്റ്ററെ വിളിക്കാന്‍ പോവുകയാണ്‌. ഇത്ര അധികം കാശ്തു 


ചോദിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ ധൈര്യം വന്നു?” നിങ്ങള്‍ 
വാഗ്വാദത്തിനു നില്ക്കുന്നു. വിഡ്ഡി! ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ 
നിങ്ങള്‍ വഴക്കിനൊരുങ്ങരുത്‌. അയാളൊരു രണ്ടര രൂപ ചോദിച്ചാല്‍ 


നിങ്ങള്‍ മുദുവായി പറയണം, “ശരിക്കും ചേട്ടാ, ഇത്‌ ഒരു 
രൂപക്കുള്ളപണിയെ ഉള്ളു. പോട്ടെ. സാരമില്ല. രണ്ടു രൂപ പിടിക്കു!” 
നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കണം അയാള്‍ നിങ്ങളെ അത്ര എളുപ്പം വിട്ടു 
തരില്ല എന്ന്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചു രൂപ കൊടുത്ത്‌ പ്രശ്മം 
പരിഹരിക്കണം. ഇത്‌ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കാനുള്ള സ്ഥലം അല്ല. 
അയാളെ കൂടുതലായി ഇളക്കി വിട്ടാല്‍ അയാള്‍ എന്താണ്‌ നിങ്ങളെ 
ചെയ്യാന്‍ പോകുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയാനാവില്ല. ഒരു പക്ഷെ വീട്ടില്‍ 
നിന്നും അയാള്‍ മോശമായ മാനസികാവസ്ഥയില്‍ ആവാം 
പുറപ്പെട്ടത്‌. അയാളെ ദേഷ്യപ്പെടുത്തിയാല്‍ അയാളൊരു കത്തി 
തന്നെ പുറത്തെടുത്തെന്നു വരാം. അയാളൊരു കാളയെപ്പോലെ 
വഴക്കമില്ലാത്തവനായി നിങ്ങളെ ഉപദ്രവിച്ചേക്കാം. 


ഒരാള്‍ വന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എതിരെ പരുക്കനും ചീത്തയുമായ 
വാക്കുകള്‍ പറയാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ നിങ്ങള്‍ സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കാന്‍ 
വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. തുടക്കത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കത്‌ മാനസികമായി 
ബാധിച്ചില്ല എന്നു വരാം. എന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ 
അസന്തോഷം ഉണ്ടാവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ മനസ്സിലാക്കണം 


അയാളുടെ മാനസിക അവസ്ഥ നിങ്ങളെ ബാധിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുകയാണ്‌ എന്ന്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ വഴി മാറണം. 
നിങ്ങളുടെ അറിവ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കും തോറും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


സംഘര്‍ഷങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒഴിവാവാന്‍ സാധിക്കും. സംഘര്‍ഷം 
ഒഴിവാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാലേ മോക്ഷം സാധ്യമാവുകയുള്ളൂ. 


൫ സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 


ഈ ലോകം സ്വയം ഒരു സംഘര്‍ഷം ആണ്‌. ഈ 
സംഘര്‍ഷം തരംഗ രൂപത്തിലാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സംഘര്‍ഷം 
ഒഴിവാക്കുക. ഈ ലോകം സംഘര്‍ഷത്തിലുടെ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുകയും 
പ്രതികാരത്തിലൂടെ നില നിര്‍ത്തപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ 
മനുഷ്യരും, എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും പ്രതികാരം നില നിര്‍ത്താന്‍ 
കഴിവുള്ളവരാണ്‌. അത്യധികമായ സംഘര്‍ഷം നിങ്ങള്‍ക്കെതിരെ 
പ്രതികാരം ചെയ്യാതെ വിട്ടുപോകുകയില്ല. പാമ്പായാലും തേളായാലും 
കാളയായാലും, എന്തായാലും അവ നിങ്ങള്‍ക്കെതിരെ ഒരു വിരോധം 
സൂക്ഷിക്കും. അതിനു കാരണം എല്ലാറ്റിലും ഒരു ആത്മാവു വസിക്കുന്നു 
എന്നതും ആ ആത്മാക്കളുടെ ശക്തി എല്ലാറ്റിലും ഒരേ പോലെയാണ്‌ 
എന്നതുമാണ്‌. ഒരു ജീവി സംഘര്‍ഷത്തിലേര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍ തന്റെ 
ശക്തി ഹീനത കൊണ്ട്‌ ഒഴിഞ്ഞു പോയെന്ന്‌ വരാം. എന്നാല്‍ 
അകത്ത്‌ വിരോധം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടും. ഈ വിരോധത്തിന്റെ വിത്ത്‌ 
അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്നു. 


ഒരാള്‍ അത്യധികം സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ അയാള്‍ പറയുന്നത്‌ 
മുഴുവന്‍ നമുക്കുള്ളില്‍ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കണമെന്നില്ല. ഇത്മതമാണ്‌. 
തീര്‍ച്ചയായും വാക്കുകള്‍ പലതരമുണ്ട്‌. എല്ലാ വാക്കുകളും 
സംഘര്‍ഷത്തിന്‌ കാരണം ആകണം എന്ന്‌ വ്യവസ്ഥയൊന്നുമില്ല. 
ആളുകള്‍ക്ക്‌ പരസുരം എപ്പോഴും സംഘര്‍ഷം ഉണ്ടാക്കുന്ന 
സ്വഭാവമുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഇഗോയുടെ സംതൃപ്പിക്കു വേണ്ടി മറ്റുള്ളവരെ 
ചൊടിപ്പിക്കുന്ന വാക്കുകള്‍ പറയുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ ക്റ്റം. 
മറ്റുള്ളവര്‍ അങ്ങനെയുള്ള വാക്കുകള്‍ പറയുകയാണെങ്കില്‍ അവ 
കുഴിച്ചുമൂടി മറന്നു കളയുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയുന്ന ആള്‍ മനുഷ്യനെന്നു വിളിക്കപ്പെടാന്‍ യോഗ്യനാണ്‌. 


(5) സഹിക്കുകയല്ല, ഒരു പരിഹാരം കാണുക 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ദാദാ, അങ്ങ്‌ സംഘര്‍ഷമൊഴിവാക്കുക എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഞങ്ങള്‍ സഹനശീലം 
പരിശീലിക്കണമെന്നാണോ? 
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ദാദാശ്രീ: അല്ല, സംഘര്‍ഷമൊഴിവാക്കുക എന്നാല്‍ സഹിക്കുക 
എന്നല്ല അര്‍ത്ഥം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സഹിക്കാനുള്ള ശക്തി പരിമിതമാണ്‌. 
എത്ര നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സഹിക്കാനാവും? അത്‌ ഒരു സ്്രിങ്ങിനെ 
അമര്‍ത്തുന്നതിന്‌ സമാനമാണ്‌. എത്ര കാലം ഒരു സ്്രിങ്ങിനെ 
അമര്‍ത്തി വെയ്യാന്‍ കഴിയും? അതുകൊണ്ട്‌ സഹിക്കാന്‍ 
പഠിക്കരുത്‌. എങ്ങനെ ഒരു പരിഹാരത്തിലെത്താന്‍ കഴിയും 
എന്നാണ്‌ പഠിക്കേണ്ടത്‌. ഈ നിയമങ്ങളറിയാതെ, ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
സഹനമല്ലാതെ മറ്റ മാര്‍ഗ്ഗം ഒന്നും ഇല്ല. എപ്പോള്‍ ആയാലും 
അമര്‍ത്തിവെച്ച സ്യ്രിങ്ങ്‌ തെറിച്ച്‌ വലിയ അപകടമുണ്ടാക്കും. പക്ഷെ 
എന്തുചെയ്യാം അതാണ്‌ പ്രകൃതിനിയമം. 


ആര്‍ക്കെങ്കിലും വേണ്ടി നിങ്ങള്‍ സഹിക്കണമെന്ന്‌ ഒരു 
ലോകനിയമവുമില്ല. മറ്റുള്ളവര്‍ കാരണം നിങ്ങള്‍ സഹിക്കേണ്ടി 
വരുന്നതെല്ലാം നിങ്ങളുടെ തന്നെ കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിലെ 
തീര്‍ക്കപ്പെടേണ്ട കണക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌. ഈ കണക്ക്‌ എവിടന്നു വന്നു 
എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളതു നിങ്ങള്‍ക്കു നേരെ 
വരുന്ന പുതിയതെന്തോ ആണെന്ന്‌ കരുതുന്നു. ആരും പുതിയ 
കണക്കുണ്ടാക്കുന്നില്ല. അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തിരിച്ചു വരുന്ന പഴയ 
കണക്കുകള്‍ (കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിലെ കര്‍മ്മത്തിന്റെ ഫലം) 
മാത്രമാണ്‌. നമ്മുടെ ജ്ഞാനത്തില്‍ (ആത്മജ്ഞാനം) നാം 
ഒന്നും സഹിക്കേണ്ടതായിട്ടില്ല. നാം ജ്ഞാനത്തിലൂടെ മറ്റെ ആള്‍ 
ശുദ്ധാത്മാവാണെന്ന്‌ നിരീക്ഷിക്കുക മാത്രം ചെയ്യുന്നു. അയാള്‍ 
നമ്മുടെ പഴയ കണക്കുകള്‍ തീര്‍ക്കാന്‍ എത്തിയിരിക്കുന്ന നിമിത്തം 
ആണെന്നും നിരീക്ഷിക്കുന്നു. ഈ ബോധം പ്രശ്മ പരിഹാരം 
ആയിത്തീരുന്നു . 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഇതെല്ലാം 
തീര്‍ക്കപ്പെടേണ്ട കടങ്ങളാണെന്നും അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവ ഉയര്‍ന്നു 
വരുന്നതെന്നും മനസ്സുകൊണ്ട്‌ സ്വീകരിക്കണമെന്നാണോ? 
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ദാദാശ്രീ : വ്യക്തി സ്വയം ഒരു ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌. ഇതാണ്‌ 
അയാളുടെ പ്രക്രതി (സങ്കീര്‍ണ്ണമായ സവിശേഷതകള്‍ ). പ്രകതി 
ആണ്‌ ചിന്തകളിലൂടെയും, വാക്കുകളിലൂടെയും പ്രവൃത്തികളിലൂടെയും 
ഫലങ്ങള്‍ കൊണ്ടു വരുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌. 
അതുപോലെ അയാളും. നിങ്ങളുടെ രണ്ടു പേരുടേയും പ്രകൃതികള്‍ 
പരസ്പരം കണക്കുകള്‍ തീര്‍ക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. മറ്റെ ആള്‍ 
നിങ്ങളെ വേദനിപ്പിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു, കാരണം അയാളുടെ 
പ്രകൃതി ചിന്തകളിലൂടെയും പ്രവൃത്തികളിലൂടെയും വാക്കുകളിലൂടെയും 
വെളിവാകുകയാണ്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഈ പ്രക്രിയ 
എന്താണെന്ന്‌ ശരിയായി മനസ്സില്‍ ആക്കാന്‍ ആണ്‌. മറ്റെ ആളെ 
ശുദ്ധാത്മാവായി കണക്കാക്കുക, അയാളുടെ പ്രകൃതി നിങ്ങളുടെ 
കണക്കു തീര്‍ക്കപ്പെടാന്‍ സ്വയം വെളിവാക്കപ്പെടുകയാണ്‌. അയാള്‍, 
നിങ്ങളുടെ തുറന്നു വരുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളുടെ കണക്കുകള്‍ തീര്‍ക്കുന്നതില്‍ 
വെറും നിമിത്തം മാത്രമാണ്‌. ഈ പരിഹാരത്തിന്റെ അറിവിലൂടെ 
സഹനം ആവശ്യമില്ലാതാകുന്നു. 


നിങ്ങള്‍ സഹനം തുടര്‍ന്നാല്‍ എന്തു സംഭവിക്കും? ഒരു ദിവസം 
ആ സ്യ്ധിങ്ങ്‌ പൊട്ടിത്തെറിക്കും. ഒരു സ്യ്രിങ്ങ്‌ തെറിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ 
കണ്ടിട്ടില്ലേ? എന്റെ സ്യ്ിങ്ങ്‌ പല പ്രാവശ്യം പൊട്ടിത്തെറിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഞാന്‍ ദിവസങ്ങളോളം സഹിക്കും. പിന്നെ അത്‌ തിരിച്ചടിക്കും. 
ഞാന്‍ എല്ലാം തകിടം മറിക്കും. അജ്ഞതാവസ്ഥയില്‍ ഇങ്ങനെ 
സംഭവിച്ചു കൊണ്ടേയിരുന്നു. ഞാനത്‌ നന്നായി ഓര്‍ക്കുന്നു. 
എനിക്കത്‌ നന്നായി അറിയാം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു 
സഹനം ശീലിക്കരുതെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അജ്ഞതാവസ്ഥയില്‍ 
ആണ്‌ ഒരാള്‍ സഹിക്കേണ്ടി വരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഈ അറിവ്‌ 
ലഭിക്കുന്നതിലൂടെ ഇതിനെല്ലാം പിറകിലുള്ള കാരണം അപഗ്രഥിച്ച്‌ 
മനസ്സിലാക്കുകയേ നാം ചെയ്യേണ്ടതുള്ളൂ. നമ്മുടെ കണക്കുകള്‍ തുറന്നു 
വരുന്ന രീതിയില്‍ നിന്നും ഫലങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷമാണ്‌. നമ്മുടെ 
കണക്കുകള്‍ക്കകത്തല്ലാതെ ഒന്നും തന്നെ സംഭവിക്കുന്നില്ല. 
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(6) നിങ്ങളുടെ തെറ്റുകളിലൂടെ നിങ്ങള്‍ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കി 


ഈ ലോകത്തില്‍, നിങ്ങള്‍ അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടി വരുന്ന 
എല്ലാ സംഘര്‍ഷങ്ങളും നിങ്ങളുടെ തെറ്റുകള്‍കൊണ്ട്‌ മാത്രം 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതാണ്‌. കുറ്റപ്പെടുത്താന്‍ ആരുമില്ല. എന്തായാലും 
ആളുകള്‍ സംഘര്‍ഷത്തില്‍ ചെന്നു ചാടും. നിങ്ങളെന്തിനു വഴക്കില്‍ 


ചെന്നുചാടി എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ പറയും " അവരുണ്ടാക്കിയതാണ്‌!” 


എന്ന്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ കുരുടനാണ്‌, സംഘര്‍ഷം 
ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങളും കുരുടനായി. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഒരു സംഘര്‍ഷത്തിനകത്ത്‌ വേറൊരു 
സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കിയാല്‍ എന്തു സംഭവിക്കും? 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുടെ തല പൊളിയും! ഒരു 
സംഘര്‍ഷമുണ്ടായാല്‍ നിങ്ങളെന്താണ്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അത്‌ എന്റെ തെറ്റാണ്‌. 


ദാദാശ്രീ: അതെ. നിങ്ങള്‍ ആ തെറ്റ്‌ ഉടനെ സ്വീകരിക്കണം. 
ഒരു സംഘര്‍ഷമുണ്ടായാല്‍, അതുണ്ടാവാന്‍ എന്തോ നിങ്ങള്‍ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ഉടനെ മനസ്സിലാക്കണം. നിങ്ങളുടെ 
തെറ്റിനെക്കുറിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോധമുണ്ടായാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പരിഹാരവും ലഭിക്കും, അങ്ങനെ ആ പ്രശം തീരും. മറ്റെ 
ആളുടെ തെറ്റ്‌ അന്വേഷിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാല്‍, നിങ്ങളുടെ പ്രശ്മം 
തുടര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കും. നമ്മളാണ്‌ തെറ്റകാര്‍ എന്ന്‌ നാം 
വിശ്വസിക്കുകയും അതു സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ നാം 
ലോകത്തില്‍ നിന്നും മുക്തരായിരിക്കും. വേറെ ഒരു പരിഹാരവുമില്ല. 
മറ്റ്‌ ഏതെങ്കിലും രീതിയില്‍ നിങ്ങളീ സംഘര്‍ഷത്തിന്‌ 
പരിഹാരമമന്വേഷിച്ചാല്‍, അത്‌ നിങ്ങളെ കൂടുതല്‍ 
ബന്ധനത്തിലാക്കും. ഇത്‌ വാസ്തവത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മമായ 
ഇഗോ ആണ്‌. നിങ്ങള്‍ എന്തിന്‌ പരിഹാരം അന്വേഷിക്കുന്നു? 
നിങ്ങളാണു തെറ്റുകാരന്‍ എന്ന്‌ ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങളത്‌ 


12 സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 


സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ എനിക്കത്‌ അറിയാം ആയിരുന്നു എന്ന്‌ 
സമ്മതിക്കണം. 


ബുദ്ധിയാണ്‌ ലൌകിക ലോകത്തില്‍ സംഘര്‍ഷത്തിന്‌ 
കാരണമുണ്ടാക്കുന്നത്‌. അത്‌ രാവിലെ രണ്ടു മണിക്ക്‌ ഉണര്‍ത്തി 
എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള നെഗറ്റീവ്‌ കാര്യങ്ങളും കാണിച്ചുതരും. അത്‌ 
ആത്മ നാശത്തിലേക്കുള്ള വഴി പോലും കാണിച്ചു തന്നു എന്നു വരും. 


നിങ്ങള്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ മോക്ഷം കാംക്ഷിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ 
എപ്പോഴും ബുദ്ധിയെ നിരാകരിക്കേണ്ടി വരും. തീര്‍ച്ചയായും നിത്യ 
ജീവിത വ്യവഹാരത്തില്‍ ബുദ്ധിയുടെ പങ്ക്‌ വ്യക്തമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ആത്മീയ പാതയില്‍ ബുദ്ധി അപകടകാരിയാണ്‌. അത്‌ നിങ്ങളെ 
മോക്ഷത്തിലെത്തിക്കാന്‍ പോകുന്ന ജ്ഞാനീ പുരുഷന്റെ തെറ്റുകള്‍ 
വരെ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചേക്കാം. നിങ്ങളെ മോചിപ്പിക്കാന്‍ പോകുന്ന 
ആളെ നിങ്ങള്‍ക്കെങ്ങനെ സംശയിക്കാനാവും? നിങ്ങളങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ നിങ്ങളുടെ മോക്ഷം അനന്ത ജന്മങ്ങളിലേക്ക്‌ നീട്ടി 
വെക്കപ്പെട്ടേക്കാം. 


സംഘര്‍ഷം ഉയര്‍ന്നു വരുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ തന്നെ അജ്ഞത 
കൊണ്ടാണ്‌. നിങ്ങളാരോടെങ്കിലും ഏറ്റുമുട്ടിയാല്‍. അത്‌ നിങ്ങളുടെ 
അജ്ഞതയുടെ അടയാളമാണ്‌. ദൈവം തെറ്റം ശരിയും 
അന്വേഷിക്കുന്നില്ല. സാഹചര്യം സംഘട്ടനത്തിലെത്തിച്ചേര്‍ന്നോ 
എന്നു മാത്രമാണ്‌ അദ്ദേഹം നിരീക്ഷിക്കുന്നത്‌. ദൈവത്തെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം തെറ്റും ശരിയുമില്ല. ജനങ്ങളാണ്‌ അവയില്‍ 
മുഴുകിയിരിക്കുന്നത്‌. ദൈവത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ദ്വന്ദങ്ങളില്ല 
(അതായത്‌ നല്ലതും ചീത്തയും). 


(7) സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കുന്നവരെല്ലാം ചുമരുകളാണ്‌! 
നിങ്ങളൊരു ചുമരില്‍ ചെന്നിടിച്ചാല്‍ ആരാണ്‌ തെറ്റകാരന്‍, 


ചുമരോ നിങ്ങളോ? നിങ്ങള്‍ ചുമരിനോടു വഴി മാറി തരാന്‍ 
അപേക്ഷിച്ചാല്‍ അത്‌ വഴി മാറിത്തരുമോ, നിങ്ങളോട്‌ ന്യായം 


സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 13 


ചെയ്യുമോ? മുന്‍ കൂട്ടിത്തീരുമാനിച്ച വഴിയേത്തന്നെ നിങ്ങള്‍ 
പോയാല്‍ ആരുടെ തലയാണ്‌ പൊട്ടാന്‍ പോകുന്നത്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എന്റെത്തന്നെ. 


ദാദാശ്രീ: അതുകൊണ്ട്‌ ആരാണ്‌ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌? ആരുടെ 
തെറ്റാണ്‌ അത്‌? മുറിവു പറ്റുന്ന ആളുടെ തെറ്റാണത്‌. ഈ ലോകം 
ശരിക്കും ഒരു ചുമരു പോലെത്തന്നെയാണ്‌. നിങ്ങളൊരു ചുമരിലോ 
വാതിലിലോ പചെന്നിടിച്ചാല്‍ വാതിലിനോടോ ചുമരിനോടോ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അഭിപ്രായ വ്ൃത്യാസമുണ്ടാകുമോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. വാതില്‍ ജീവനുള്ളതല്ല. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ ജീവനുള്ളതുകൊണ്ട്‌ മാത്രം ഒരു വസ്ത 
നിങ്ങളുമായി സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കുന്നതിന്‌ ഉത്തരവാദിയാവുന്നു എന്നു 
പറയാനാണോ നിങ്ങള്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങളീ ലോകത്തില്‍ 
സംഘര്‍ഷത്തിലേര്‍പ്പെടുന്ന എല്ലാ വസ്ത്രക്കളും നിര്‍ജ്ജീവങ്ങള്‍ 
തന്നെയാണ്‌. നിങ്ങളോട്‌ സംഘട്ടനം ഉണ്ടാക്കുന്നവ എല്ലാം ജീവന്‍ 
ഇല്ലാത്തവ ആണ്‌. ജീവന്‍ ഉള്ളത്‌ ഒരിക്കലും സംഘര്‍ഷം 
ഉണ്ടാക്കുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌, നിങ്ങളുടനെ ചുമരിന്റെ ഉദാഹരണം 
ഓര്‍ക്കണം. എന്നിട്ട്‌ കൂടുതല്‍ ഇടപെടാതിരിക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ 
അത്തരം അവസരങ്ങളില്‍ ഒരു ബ്രേക്കെടുത്ത്‌ അല്പം ചായയും 
പലഹാരവും തേടുക. 


ഒരു കുട്ടി നിങ്ങളെ കല്ലെറിഞ്ഞു, മുറിവില്‍ നിന്നും ചോര വരുന്നു. 
നിങ്ങളെങ്ങനെ ആ കുട്ടിയോട്‌ പെരുമാറും? തന്റെ തെറ്റില്‍ അവന്‍ 
പരിതപിച്ചാലും നിങ്ങളവനോട്‌ ദ്വേഷ്യത്തിലാവും. താഴെ വീഴുന്ന 
ഒരു കല്ലില്‍ നിന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുറിവേറ്റതെങ്കിലോ? ആ 
സാഹചര്യത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ആരോടും ദേഷ്യപ്പെടില്ല. കാരണം അത്‌ 
ആരും നിങ്ങളെ എറിഞ്ഞതല്ല. ഒരു കുന്നിന്‍ മുകളില്‍ നിന്നും ഒരു 
കല്ല്‌ നിങ്ങളുടെ തലയില്‍ വീണാല്‍ ആരാണ്‌ അതിന്‌ ഉത്തരവാദി? 
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നിങ്ങളീ ലോകത്തെ മനസ്സില്‍ ആക്കാന്‍ പഠിക്കണം. 
നിങ്ങളെന്റെ അടുത്തു വന്നാല്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ വ്യസനരഹിതനാക്കി 
തീര്‍ത്തു തരാം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമായി ഭാര്യയോടൊത്ത്‌ 
ജീവിതമാസ്വദിക്കാം. നിങ്ങളുടെ കുട്ടികളുടെ വിവാഹം പോലും 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ രസമായി നടത്തിക്കൊടുക്കാം. നിങ്ങളുടെ ഭാര്യക്കും 


പരമാനന്ദമാവും. അവളെന്നോടു വന്നു പറയും, “ഞാന്‍ സമ്മതിച്ചു 


തരുന്നു. നിങ്ങളെന്റെ ഭര്‍ത്താവിനെ നല്ല വിവേകിയാക്കി.”” 


നിങ്ങളുടെ ഭാര്യ അയല്‍ക്കാരുമായി വഴക്കുണ്ടാക്കി, ദേഷ്യം 
കൊണ്ട്‌ അവള്‍ നിങ്ങള്‍ വീട്ടില്‍ കടന്ന ഉടനെ നിങ്ങളേയും വഴക്കു 
പറയുന്നു. നിങ്ങളെന്തു ചെയ്യും? നിങ്ങളും ദേഷ്യപ്പെടണോ? അത്തരം 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നിങ്ങള്‍ അനുയോജ്യമായ രീതിയില്‍ മുന്നോട്ടു 
പോകണം. നിങ്ങള്‍ക്കറിയില്ല, ആരാണ്‌, എന്താണ്‌ അവളെ ഇത്ര 
മാത്രം കോപിപ്പിച്ചതെന്ന്‌. നിങ്ങളൊരു പുരുഷനാണ്‌. ഒരു 
വഴക്കു തുടരാന്‍ നിങ്ങള്‍ ഇടയാക്കരുത്‌. അവള്‍ നിങ്ങളോട്‌ 
വാഗ്വാദത്തിനൊരുങ്ങിയാല്‍ സ്വയം ശാന്തത പാലിക്കു. അഭിപ്രായ 
വ്യത്യാസമെന്നാല്‍ സംഘര്‍ഷമെന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. 


(8) അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട ശാസ്ത്രം 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഞാന്‍ സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. പക്ഷെ ഒരാള്‍ വേണം എന്ന്‌ വെച്ച്‌ എന്നോട്‌ 
വഴക്കിനു വന്നാല്‍ ഞാന്‍ എത്തു ചെയുണം? 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളീ ചുമരിനോടു പോരാടിയാല്‍, നിങ്ങള്‍ക്കെത്ര 
സമയം പിടിച്ചു നില്‍ക്കാനാവും7 നിങ്ങളൊരു ചുമരിലിടിച്ച്‌ തല 
പൊട്ടിയാല്‍ നിങ്ങളതിനെ ചീത്ത പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഇടിച്ചുകൊണ്ടു 
നില്‍ക്കുമോ? അതുപോലെ നിങ്ങളുടെ എതിരാളിയെ ഒരു ചുമരായി 
പരിഗണിക്കു. അവനില്‍ കുറ്റം ആരോപിക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടോ? 
നാം സ്വയം മനസ്സിലാക്കണം മറ്റെ ആള്‍ വെറും ചുമരു പോലെ 
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ആണെന്ന്‌. അങ്ങനെ ചെയ്യാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങളും 
ഒഴിവാക്കാം. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. നാം ശാന്തമായി നിന്നാല്‍, അവര്‍ക്ക്‌ 
നമ്മോടു കൂടുതല്‍ ദേഷ്യം വന്ന, തെറ്റ്‌ നമ്മുടെ ഭാഗത്താണെന്ന്‌ 
കരുതില്ലേ? 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുടെ നിശ്ശബ്ബതക്ക്‌ ഇതുമായി എന്തെങ്കിലും 
ബന്ധമുണ്ടെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ കരുതുന്നുണ്ടോ? നിങ്ങള്‍ അര്‍ദ്ധരാത്രി 
ഉണര്‍ന്ന്‌ ബാത്ത്റൂമില്‍ പോകും വഴി ഇരുട്ടില്‍, ചുമരിലിടിച്ചാല്‍, 
അത്‌ സംഭവിച്ചത്‌ നിങ്ങള്‍ നിശ്ശബ്ബനായതുകൊണ്ടാണോ? 


നിങ്ങളുടെ സംസാരമോ നിശുബ്ൂതയോ ഇതുമായി ഒരു 
ബന്ധവുമില്ലാത്തതാണ്‌. നിങ്ങളുടെ നിശ്ശൂബ്യതയോ സംസാരമോ 
മറ്റൊരാളെ ബാധിക്കുന്ന വസ്ത്രതയല്ല. ഒരാള്‍ക്കും ഒരു 
സാഹചര്യത്തേയും മാറ്റിയെടുക്കാനുള്ള ആധികാരികമായ കഴിവില്ല. 
അത്‌ ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യത്തെളിവ്‌ (കലബഗബ്൦ ധഡധഡണട(കല 


ഡെറ൦ബ൦൦വ്യവസ്ഥിതി) മാത്രമാണ്‌. ആര്‍ക്കും അധികാരം 
ഇല്ലാത്ത ഇടത്ത്‌, ആര്‍ക്കാണ്‌ ഈ ലോകത്ത്‌ എന്തെങ്കിലും 
നശിപ്പിക്കാനാവുക? ചുമരിന്‌ ശക്തി ഉണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ക്കും 
ഉണ്ടാവും . അതിന്‌ നിങ്ങളെ നേരിടാനാവുമോ? അത്‌ എല്ലാവരുടെ 
കാര്യത്തിലും ശരിയാണ്‌. എന്തു കണക്കുമായാണോ നിങ്ങളുടെ ഭാര്യ 
വന്നിരിക്കുന്നത്‌, അതു തീര്‍ക്കാതെ അവള്‍ നിങ്ങളെ ഒരിക്കലും വിട്ടു 
പോവുകയില്ല. അവള്‍ നിങ്ങളുടെ കണക്കു തീര്‍ക്കാനുള്ള വെറും 
ഉപകരണം (നിമിത്തം) മാത്രമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കിതില്‍ നിന്നും 
രക്ഷപ്പെടാനാവില്ല. അവള്‍ക്ക്‌ അവളുടെ വാക്കുകളില്‍ത്തന്നെ 
നിയന്ത്രണമില്ലാതിരിക്കെ, ഒച്ച വെക്കുന്നതുകൊണ്ടും ആക്ഷേപം 
പറയുന്നതുകൊണ്ടും എന്തര്‍ത്ഥമാഞുള്ളത്‌? അതുകൊണ്ട്‌ സ്വയം 
ഒരു ചുമരു പോലെ ആയിത്തീരുക. നിങ്ങള്‍ വാക്കുകള്‍ കൊണ്ട്‌ 
നിങ്ങളുടെ ഭാര്യയെ കുറ്റപ്പെടുത്താന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍, അവള്‍ക്കകത്തുള്ള 
ദൈവം അത്‌ കുറിച്ചു വെക്കും. അതേ സമയം, അവള്‍ 
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കുറ്റപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ചുമരു പോലെ ഇരുന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കകത്തുള്ള ദൈവം നിങ്ങളെ സഹായിക്കും. 


ചുമരു നിങ്ങളുമായി കൂട്ടിയിടിക്കുന്നു എന്ന വസ്തത, നിങ്ങളുടെ 
തെറ്റു കൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌. അത്‌ ചുമരിന്റെ തെറ്റല്ല. ആളുകള്‍ 


ചോദിക്കും, “അപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ചുമരാണോ?”' എന്ന്‌. അതെ, 
അവരെല്ലാം ചുമരുകളാണ്‌. ഞാനെന്റെ തെളിവാര്‍ന്ന, പൂര്‍ണ്ണമായ 
ഇഞ്ഞാന ദര്‍ശനത്തില്‍ അതു കാണുന്നു. കാണുന്നതുപോലെത്തന്നെ 
ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്‌ അസത്യമല്ല. 


ഒരു ചുമരില്‍ ചെന്നിടിക്കുന്നതും അഭിപ്രായ വ്യത്യാസം 
നിമിത്തം ഒരാളുമായി വാഗ്വാദത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നതും തമ്മില്‍ 
വ്യത്യാസമൊന്നുമില്ല. അടിസ്ഥാന പരമായി രണ്ടും ഒന്നു 
തന്നെയാണ്‌. രണ്ടും അന്ധമാണ്‌. ചുമരിലിടിക്കുന്നത്‌ കണ്ണ 
കാണാഞ്ഞിട്ടാണ്‌. സംഘര്‍ഷണത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതും അങ്ങനെ 
തന്നെ. ഒരാള്‍ക്ക്‌ തന്റെ മുന്നിലെന്താണെന്ന്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
അതു പോലെ മറ്റെ ആള്‍ക്ക്‌ തന്റെ മുന്നിലുള്ള പരിഹാരം എന്തെന്ന്‌ 
അറിയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ അഭിപ്രായ വ്യത്യാസത്തില്‍ 
ആണ്‌. ഈ കോപം, അഹങ്കാരം, ആസക്തി, ആര്‍ത്തി 
എന്നിവയെല്ലാം എന്തു മുന്നില്‍ കിടക്കുന്നു എന്ന്‌ അറിയാത്തതു 
കൊണ്ടാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങനെയാണ്‌ നാം ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടത. ചുമരിന്റെ കുറ്റമല്ല അത്‌, ചെന്നിടിച്ച്‌ വേദന 
അനുഭവിക്കുന്നവന്റെയാണ്‌. ഇതെല്ലാം ചുമരുകള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളും ചുമരുകള്‍ പോലെ തന്നെയാണ്‌. ഒരു 
ചുമരിലിടിച്ചാല്‍, നിങ്ങള്‍ ആരുടെ കുറ്റമാണെന്ന്‌ അന്വേഷിക്കാന്‍ 
പോകാറില്ല. ആരാണ്‌ തെറ്റ്‌, ആരാണ്‌ ശരി എന്ന്‌ തെളിയിക്കേണ്ട 
ഒരാവശ്യവുമില്ല. 


നിങ്ങളുമായി സംഘര്‍ഷത്തിനു വരുന്നവരെ ചുമരുകളായി 
നിങ്ങള്‍ കണക്കാക്കണം. വാതില്‍ അന്വേഷിക്കുക. എങ്കില്‍ 
ഇരുട്ടിലായാലും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെയെങ്കിലും പുറത്തു കടക്കാം. 
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ആരുമായും സംഘര്‍ഷത്തിലേര്‍പ്പെടുകയില്ല എന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ ഒരു 
നിയമമാക്കണം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആരുമായും സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കേണ്ട 
ആശശ്യയമില്ല. 


(9) ഇങ്ങനെയാണ്‌ ജീവിതത്തില്‍ ജീവിക്കേണ്ടത്‌ 


ആര്‍ക്കും അറിയില്ല എങ്ങനെയാണ്‌ ജീവിക്കേണ്ടതെന്ന്‌. 
അവര്‍ക്ക്‌ വിവാഹത്തിന്റെ ആദ്യ പാഠം എന്താണെന്നറിയില്ല. 
എന്നിട്ടും അതിലേക്ക്‌ നയിക്കപ്പെടുന്നു. എങ്ങനെ മാതാപിതാക്കള്‍ 
ആകാം എന്ന്‌ അവര്‍ക്കു അറിയില്ല. എന്നാലും മാതാപിതാക്കള്‍ 
ആകുന്നു. നിങ്ങളുടെ കുട്ടികള്‍ സന്തോഷവാന്മാരാകുന്ന തരത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ജീവിക്കണം. എന്നും രാവിലെ നിങ്ങള്‍ തീരുമാനം 
എടുക്കണം ദിവസം മുഴുവനും ആരുമായും സംഘര്‍ഷത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടുകയില്ല എന്ന്‌. സംഘര്‍ഷത്തില്‍ നിന്നും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തു 
നേട്ടമാണ്‌ ഉണ്ടാവുക? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേദന മാത്രം ഉണ്ടാവും. 


ദാദാശ്രീ: അതുമാത്രമല്ല. നിങ്ങളുടെ ദിവസം മുഴുവനും നശിച്ചു 
പോകും. അതിലും ഉപരിയായി, നിങ്ങളുടെ അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യജന്മം നഷ്ടമാവും. നിങ്ങളില്‍ ഉത്തമ ഗുണങ്ങളും 
മാന്ൃയതയുമുണ്ടെങ്കിലേ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യ രൂപത്തില്‍ ജന്മം ലഭിക്കു. 
എന്നാല്‍ മുഗ സ്വഭാവവും, പോരും മറ്റുള്ളവരുമായി കൊമ്പു 
കോര്‍ക്കലുമായാല്‍ നിങ്ങള്‍ വീണ്ടും മനുഷ്യ ജീവിതത്തിനു 
യോഗ്യരാകുമോ? ആരാണ്‌ കൊമ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കുക? കാളയോ 
മനുഷ്യനോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. മനുഷ്യര്‍ അത്‌ കൂടുതലായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ നാശം ഉണ്ടാക്കുന്നവര്‍ 
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ആണെങ്കില്‍, അയാള്‍ക്ക്‌ മൃഗങ്ങളുടെ കുലത്തില്‍ ജനിക്കേണ്ടി വരും. 
അയാള്‍ക്ക്‌ നാലു കാലുകള്‍ കൂടാതെ ഒരു വാലും ലഭിക്കും. അവിടെ 
ജീവിതം അത്ര സുഖകരം അല്ല. വേദനയും കഷ്ടപ്പാടും മാത്രമാണ്‌ 
അതില്‍ മുഴുവന്‍. നിങ്ങളിത്‌ നന്നായി മനസ്സിലാക്കണം. 


(10) സംഘര്‍ഷം നമ്മുടെ അജ്ഞതയുടെ അടയാളമാണ്‌ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. യോജിച്ചു പോകാനുള്ള കഴിവില്ലാത്തതു 
കൊണ്ടാണോ നാം ജീവിതത്തില്‍ സംഘര്‍ഷത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നത്‌? 


ദാദാശ്രീ: സംഘര്‍ഷം ലോകജീവിതമാണ്‌, ലോകജീവിതം 
സംഘര്‍ഷപൂര്‍ണ്ണവുമാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. സംഘര്‍ഷത്തിന്‌ കാരണമെന്താണ്‌? 


ദാദാശ്രീ: അജ്ഞത. നിങ്ങള്‍ ആരോടെങ്കിലും 
സംഘര്‍ഷത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നുണ്ട്‌ എങ്കില്‍ അതു നിങ്ങളുടെ 
ദൌര്‍ബ്ബല്യത്തിന്റെ അടയാളമാണ്‌. ആളുകള്‍ കുറ്റക്കാരല്ല. അവര്‍ 
ഒരിക്കലും അഭിപ്രായ വ്യത്യാസത്തിന്‌ കാരണക്കാരല്ല. അഭിപ്രായ 
വ്യത്യാസങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ മാത്രം തെറ്റാണ്‌. ആരെങ്കിലും നിങ്ങളോടു 
വേണമെന്നു വച്ച്‌ വഴക്കിനു വന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അവനോടോ 
അവളോടോ മാപ്പു ചോദിക്കണം. എവിടെ സംഘര്‍ഷമുണ്ടോ 
അവിടെ നിങ്ങളുടെ തെറ്റാണുള്ളത്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഞങ്ങള്‍ സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഒരു തൂണ്‍ ഞങ്ങളുടെ വഴിയില്‍ തടസ്സമായി 
നില്‍ക്കുന്നു. ഞങ്ങള്‍ അതിനെ ചുറ്റി കടന്നുപോയി. എന്നിട്ടും അത്‌ 
ഞങ്ങളുടെ മേല്‍ വീണു. അപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ എന്തുചെയ്യും? 


ദാദാശ്രീ: അതു വീഴുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ നീങ്ങിപ്പോവും. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എത്ര തന്നെ ഒഴിവാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാലും അത്‌ 
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പിന്നേയും വേദനിപ്പിക്കുന്ന. ഉദാഹരണത്തിന്‌ എന്റെ ഭാര്യ. 


ദാദാശ്രീ: സംഘര്‍ഷസമയത്ത്‌ നിങ്ങളൊരു പരിഹാരം 
കണ്ടു പിടിക്കണം. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ആരെങ്കിലും നമ്മെ പരിഹസിക്കുമ്പോള്‍, 
നാം പരിഹാസ്യരായിത്തീരുന്നത്‌ നമ്മുടെ ഇഗോ മൂലമാണോ? 


ദാദാശ്രീ: വാസ്തവത്തില്‍ ആരെങ്കിലും നിങ്ങളെ 
പരിഹസിക്കുമ്പോള്‍ അയാള്‍ നിങ്ങളുടെ അഹത്തെ അലിയിച്ചു 
കളയുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ പോലും പരിഹാസം നിങ്ങളുടെ 
അമിതമായ അഹത്തെ മാത്രമാണ്‌ ബാധിക്കുന്നത്‌. അതിലെന്താണ്‌ 
തെറ്റുള്ളത്‌? അല്ലെങ്കില്‍ ഈ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ ഒരിക്കലും 
സ്വതന്ത്രമാക്കുകയില്ല. 


(11) സമുദ്രത്തെപ്പോലെ എല്ലാം നിങ്ങള്‍ക്കകത്ത്‌ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുക 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ദാദാ, ലോകത്തില്‍ വയസ്സായവര്‍ 
ചെറുപ്പക്കാരോട്‌ വഴക്കു കൂടുന്നു. ചെറുപ്പക്കാര്‍ അവരെക്കാളും പ്രായം 
കുറഞ്ഞവരോട്‌ വഴക്കു കൂടുന്നു. എന്താണ്‌ അതങ്ങനെ? 


ദാദാശ്രീ: അതാണതിന്റെ രീതി. വയസ്സായവര്‍ ചെറുപ്പക്കാരെ 
നിയന്ത്രിക്കാന്‍ അവരോട്‌ വഴക്കു കൂടുന്നു. അയാള്‍ സ്വയം കുറ്റം 
ഏറ്റെടുത്ത്‌ തെറ്റ്‌ തന്റേതാണെന്ന്‌ സമ്മതിച്ചാലേ പ്രശ്മം എളുപ്പത്തില്‍ 
പരിഹരിക്കാനാവൂ. ഞാനെന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നതെന്നു വെച്ചാല്‍, മറ്റെ 
ആള്‍ക്ക്‌ സഹിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ കുറവാണെങ്കില്‍ ഞാന്‍ അത്‌ സ്വയം 
ഏറ്റെടുക്കുന്നു. ഞാന്‍ മറ്റുള്ളവരെ കുറ്റം പറയില്ല. ഞാനെന്തിന്‌ കുറ്റം 
പറയണം, എനിക്കകത്ത്‌ അതെല്ലാം ഒരു സമുദ്രത്തെപ്പോലെ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിയും എന്നിരിക്കെ? ബോംബെയിലെ അഴുക്കു 
വെള്ളം മുഴുവന്‍ എങ്ങനെ സമുദ്രം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു എന്നു നോക്കു. 
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അതുപോലെ നമുക്കെല്ലാം ഉള്ളിലെടുക്കാന്‍ കഴിയണം. അങ്ങനെ 
നാം നമുക്ക്‌ ചുറ്റുമുള്ളവര്‍ക്കെല്ലാം കുലിനനും നന്മയുള്ളവനും 
ആയിത്തീരും. കുട്ടികളും നമ്മുടെ സ്നേഹം അനുഭവിക്കും. അവര്‍ 
നമ്മുടെ തുറന്ന മനോഭാവം ശ്രദ്ധിക്കും. നിങ്ങള്‍ക്കു വന്നു ചേരുന്നത്‌ 
ഒക്കെ ഡെപ്പോസിറ്റ്‌ ചെയ്യുക. ഒരാള്‍ നിങ്ങളെ പരിഹസിക്കുമ്പോള്‍, 
അയാള്‍ അയാളുടെ ശക്തി മുഴുവന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു വിട്ടു തരുന്നു. 
അതാണ്‌ ലോകനിയമം. അതുകൊണ്ട്‌ സന്തോഷത്തോടെ അത്‌ 
സ്വീകരിക്കുക. 


(12) വ്യവസ്ഥിതിയുടെ ദുരുപയോഗം 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. നാം എല്ലാ തരത്തിലും 
സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചാലും, പ്രശം സമ 
ഭാവത്തോടെ പരിഗ്രഹിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചാലും മറ്റെ ആള്‍ നമ്മെ 
പ്രകോപിപ്പിക്കുകയും പരിഹസിക്കുകയും ചെയ്യാലോ? നമ്മള്‍ എന്ത്‌ 
ചെയ്യും? 


ദാദാശ്രീ: ഒന്നും ചെയ്യില്ല. അത്‌ നമ്മുടെ മാത്രം എക്കാണ്ടാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ നാം അത്‌ സമ ഭാവത്തില്‍ പരിഹരിക്കണം. നാം 
നമ്മുടെ നിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ അകത്തു നിന്ന്‌ നമ്മുടെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ സ്വയം 
പരിഹരിക്കണം. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഈ സംഘര്‍ഷം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ വ്യവസ്ഥിതി 
(രവി ഡഡണടമ്ലി ബെ മൂലമാണോ? 


ദാദാശ്രീ: അതെ. സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ വ്യവസ്ഥിതി മൂലമാണ്‌. 
പക്ഷെ എപ്പോഴാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ അങ്ങനെ പറയാനാവുക? 


സംഘര്‍ഷം ഉണ്ടായതിനു ശേഷം മാത്രം. “ഞാന്‍ ആരുമായും 


ലി 


സംഘര്‍ഷം ഉണ്ടാക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല "” എന്നതായിരിക്കണം 
നിങ്ങളുടെ ഉറച്ച തീരുമാനം. നാം നമ്മുടെ മുന്നില്‍ ഒരു തൂണ്‍ കണ്ടാല്‍ 
നാം മനസ്സിലാക്കണം നാം അതിനെ ചുറ്റി പോകണമെന്നും 


സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 21 


അതുമായി കൂട്ടി മുട്ടരുതെന്നും. എന്നിട്ടും നാമതിലിടിച്ചാല്‍ മാത്രമെ 
നമുക്കതിനെ വ്യവസ്ഥിതി എന്ന്‌ പറയാനാവു. നാം വ്യവസ്ഥിതിയെ 
ഒരു ഒഴിവുകഴിവായി തുടക്കത്തിലേ കണ്ടാല്‍ നാം വ്യവസ്ഥിതി എന്ന 
അറിവിനെ അടിസ്ഥാന പരമായി ദുരുപയോഗം ചെയ്യുകയാണ്‌. 


(13) സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ആത്മീയശക്തി കുറയ്ക്കുന്നു 


ആത്മീയ ശക്തി പരിപൂര്‍ണ്ണമായും ചോര്‍ത്തിക്കളയുന്ന 
എന്തെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ സംഘര്‍ഷമാണ്‌. നിങ്ങളൊരു 
പോരാട്ടത്തില്‍ ഭാഗഭാക്കായാല്‍, നിങ്ങള്‍ തീര്‍ന്നു! ആരെങ്കിലും 
നിങ്ങളെ പ്രകോപിപ്പിച്ചാല്‍, നിങ്ങള്‍ സ്വയം നിയന്ത്രിക്കണം. 
ഒരു സംഘര്‍ഷവും ഉണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല. എന്തു വിലകൊടുത്തും 
സംഘര്‍ഷം തടയുക, നിങ്ങളുടെ ജീവന്‍ തന്നെ കൊടുക്കേണ്ടി 
വന്നാലും! സംഘര്‍ഷങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒഴിവാകാന്‍ നിങ്ങള്‍ പഠിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങള്‍ക്കൊരു ഗുരു തന്നെ ആശശ്യയമില്ല. 
സഹായിയായി ഒരു ഇട നിലക്കാരന്‍ വേണ്ടി വരില്ല. ഒന്നോ രണ്ടോ 
ജന്മം കൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ മോക്ഷം നേടും. ഒരാള്‍, ആരുമായും ഒരു 
ഉരസലിനും ഇടയുണ്ടാക്കുകയില്ല എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുകയും ആ 
തീരുമാനം ശക്തമായി നില നിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യാല്‍, അവിടന്ന്‌ 
ശരിയായ വിശ്വാസം (സംകിത്‌) ആരംഭിക്കുന്നു. അവര്‍ക്കത്‌ 
കിട്ടുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉറപ്പു നല്ലന്നു. സംഘര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തിന്‌ 
ഉണ്ടാകുന്ന മുറിവുകള്‍ മരുന്ന്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ സുഖപ്പെടുത്താം. 
എന്നാല്‍ മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കും ഉണ്ടാകുന്ന മുറിവുകള്‍ ആര്‍ക്കാണ്‌ 
നീക്കാന്‍ കഴിയുക? ആയിരം ജന്മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാലും അവ 
അലിഞ്ഞു പോവില്ല. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. സംഘര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കും 
ദോഷമുണ്ടാകുമോ? 


ദാദാശ്രീ: മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കും മാത്രമല്ല, മുഴുവന്‍ ആന്തരിക 
യന്ത്ര ഘടനയും ബാധിക്കപ്പെടും. അതിന്റെ ഫലം ശരീരത്തിലും 
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കാണാം. സംഘര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ ധാരാളം ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാവും. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അങ്ങ്‌ പറയുന്നത്‌ ഉരസല്‍ കൊണ്ടും 
സംഘര്‍ഷം കൊണ്ടും നിങ്ങളുടെ എല്ലാ ശക്തിയും ക്ഷയിക്കും 
എന്നാണ്‌. ബോധത്തോടെ ഇരുന്നാല്‍ ആ ശക്തികള്‍ തിരിച്ചു 
വരുമോ? 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ശക്തികള്‍ തിരിച്ച്‌ വലിച്ചുകൊണ്ടു 
വരേണ്ടതില്ല. അവ ഇപ്പോഴുമവിടെയുണ്ട്‌. അവ ഇപ്പോള്‍ ഉയര്‍ന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തില്‍ സംഘലര്‍ഷത്തിലൂടെ 
നിങ്ങള്‍ക്കു നഷ്ടപ്പെട്ട ശക്തികളെല്ലാം ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തിരിച്ചു 
കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. പുതിയ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാതെ 
നോക്കു. ഇല്ലെങ്കില്‍ ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടിയിരിക്കുന്ന 
ശക്തികളും വീണ്ടും നഷ്ടപ്പെടും. സംഘര്‍ഷം ഇല്ലാതിരിക്കുമ്പോള്‍ 
അത്‌ ഗണ്യമായ അളവില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. 


പ്രതികാരം മൂലമാണ്‌ ലോകത്തില്‍ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാകുന്നത്‌. 
ഈ ലോകത്തിന്റെ മൂല കാരണം തന്നെ പ്രതികാരമാണ്‌. 
പ്രതികാരവും സംഘര്‍ഷവും അവസാനിപ്പിച്ച ആള്‍ മോചിതനായി. 
സ്നേഹത്തിന്തടസ്സങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല.ശത്രുതയുംവൈരവും പോകുമ്പോള്‍, 
ന സ [1] 
സ്നേഹം നിലനില്ക്കുന്നു. 


(14) പ്രായോഗിക ബുദ്ധി--““എവിടേയും ഉപയോഗയോഗ്യം” 


ലൌകിക വ്യവഹാരം പരിശുദ്ധമാക്കാന്‍ എന്താണാവശ്യം? നല്ല 
പ്രായോഗിക ബുദ്ധി വേണം. സ്ഥിര ബുദ്ധി, ശാന്ത സ്വഭാവം, 
മറ്റുള്ളവരോട്‌ പരിഗണന, അതിനെല്ലാമുപരി പ്രായോഗിക 
ബുദ്ധിയും ഒരാള്‍ക്ക്‌ വേണം. പ്രായോഗിക ബുദ്ധിയുടെ നിര്‍വ്വചനം 
" എല്ലാ ഇടത്തും ഉപയോഗിക്കാവുന്നത്‌” എന്നാണ്‌. ആത്മ 
ഇഞാനത്തോടൊപ്പം ഒരാള്‍ക്ക്‌ പ്രായോഗിക ബുദ്ധി കൂടി ഉണ്ടെങ്കില്‍, 
അയാള്‍ തേജസ്വിയായിരിക്കും. 
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ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എങ്ങനെയാണ്‌ പ്രായോഗിക ബുദ്ധി 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌? 


ദാദാശ്രീഃ ആരെങ്കിലും നിങ്ങളോട്‌ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വയം ആരോടും സംഘര്‍ഷം 
ഉണ്ടാക്കാതെ ഇരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ പ്രായോഗിക ബുദ്ധി ഉണ്ടാവും. 
നിങ്ങളാരോടെങ്കിലും സംഘര്‍ഷം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
പ്രായോഗിക ബുദ്ധി നഷ്ടപ്പെടും. നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്തു നിന്നും 
ഘര്‍ഷണം ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. 


മറ്റൊരാള്‍ നിങ്ങളോട്‌ ഉരസുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രായോഗിക 
ബുദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നു. ഘര്‍ഷണം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ എങ്ങനെ നിങ്ങളെ 
നയിക്കണമെന്ന്‌ കാണിച്ചു തരുന്നതാണ്‌ ആത്മ ശക്തി. ഒരിക്കലത്‌ 
പ്രകടമായാല്‍. ആ അറിവ്‌ നിങ്ങളെ ഒരിക്കലും വിട്ടു പോവുകയില്ല. 
അതിലുമുപരി, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പ്രായോഗിക ബുദ്ധി ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഞാനൊരു ഉരസലുമുണ്ടാക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌, എനിക്ക്‌ 
അപാരമായ പ്രായോഗിക ബുദ്ധിയുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതിനു 
പിറകിലെ അര്‍ത്ഥം എനിക്ക്‌ പെട്ടന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാനാവും. 
മറ്റുള്ളവര്‍ വിചാരിച്ചേക്കാം പറഞ്ഞത്‌ ദാദാക്ക്‌ ദോഷം ആയേക്കാം 
എന്ന്‌. പക്ഷെ ഞാന്‍ ഉടനെ തിരിച്ചറിയുന്നു ഈ ദോഷം 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദോഷമല്ലെന്ന്‌. ലൌകിക വീക്ഷണത്തില്‍ അത്‌ 
ദോഷമല്ല, മതപരമായ വീക്ഷണത്തിലും അത്‌ ദോഷമല്ല. ആത്മീയ 


വീക്ഷണത്തില്‍ അത്‌ തീര്‍ച്ചയായും ദോഷകരമല്ല. ജനങ്ങള്‍ 
വിചാരിക്കും അത്‌ ആത്മാവിന്‌ ദോഷമാണെന്ന്‌. എന്നാല്‍ 
ഞാനതിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിയുന്നു. അത്‌ പ്രായോഗിക 


ബുദ്ധിയുടെ ഫലമാണ്‌. ഞാനിങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രായോഗിക 
ബുദ്ധിയുടെ നിര്‍വ്വചനം തരുന്നുഃ "എങ്ങും ഉപയോഗ യോഗ്യമായത്‌" 
എന്ന്‌. ഇന്നത്തെ തലമുറയില്‍ അത്‌ നില നില്‍ക്കുന്നില്ല. തലമുറ 
തലമുറയായി പ്രായോഗിക ബുദ്ധി കുറഞ്ഞു വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഈ വിജ്ഞാനം (ശാസ്ത്രം) നേടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
സംഘര്‍ഷം കൂടാതെ ഈ വഴിയിലൂടെ നീങ്ങാം. ഈ ശാസ്ത്റം 
ഇല്ലാതെയും അങ്ങനെ നില നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്ന അല്പം 
ഭാഗ്യശാലികളേ ഉള്ളു. അതും ചില സാഹചര്യങ്ങളില്‍ മാത്രം, എല്ലാ 
സാഹചര്യത്തിലുമല്ല. 


സംഘര്‍ഷത്തെ ഇവിടെ പറഞ്ഞ അറിവിലൂടെ കൈകാര്യം 
ചെയ്താല്‍ അത്‌ നിങ്ങളെ ആത്മീയ പുരോഗതിയിലേക്ക്‌ നയിക്കും. 
സംഘര്‍ഷമില്ലാതെ നിങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ നില്‍ക്കും. 


(15) സംഘര്‍ഷത്തിലൂടെ പുരോഗതിയുടെ പാതയില്‍ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ : ഘര്‍ഷണത്തെ ആത്മീയ പുരോഗതിക്ക്‌ 
ഗുണമെന്നു കരുതിയാല്‍ നമുക്ക്‌ പുരോഗതിയുണ്ടാവും. 


ദാദാശ്രീഃ അതെ. പക്ഷെ ആളുകള്‍, മനസ്സില്‍ ഈ 
തിരിച്ചറിവിലൂടെ അതിനെ കാണുകയില്ല. ദൈവം നിങ്ങളെ 
ഉയര്‍ത്തുകയില്ല. പക്ഷെ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തും. ഒരു തലം 
വരെ സംഘര്‍ഷം നിങ്ങളെ മുകളിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകും. 
അതിനപ്പറത്തേക്ക്‌ ജ്ഞാനിക്ക്‌ (ആത്മജ്ഞാനം നേടിയ ആള്‍) 
മാത്രമെ നിങ്ങളെ സഹായിക്കാനാവൂ. സംഘര്‍ഷം സ്വാഭാവികമായി 
ഉണ്ടാകുന്നു. നദിക്കടിയിലെ പാറകള്‍ വെള്ളത്തിന്റെ ഒഴുക്കില്‍ 
ഉരുണ്ട്‌ മിനുസമാകുന്നതുപോലെ, ഘര്‍ഷണം നിങ്ങളുടെ പരുക്കന്‍ 
വശങ്ങള്‍ മിനുസമുള്ളതാക്കുന്നു. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌:സംഘര്‍ഷം ആത്മീയശക്തി നശിപ്പിക്കുമോ? 


ദാദാശ്രീഃ നശിപ്പിക്കും. 
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(16) പ്രകൃതി (ഒരാളുടെ സ്വഭാവം) ഘര്‍ഷണമുണ്ടാക്കുന്നു 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ആരാണ്‌ ഘര്‍ഷണം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. 
ചേതനമോ അചേതനമോ? 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുടെ കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിലെ ഘര്‍ഷണങ്ങള്‍ 
വീണ്ടും ഘര്‍ഷണമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇതില്‍ ചേതനാചേതനങ്ങളുടെ 
ചോദ്യം ഉയരുന്നില്ല. ആത്മാവിന്‌ ഇതില്‍ ഒരു പങ്കുമില്ല. പുഡ്ഗല്‍ 
(ചിന്തകളുടേയും വാക്കുകളുടേയും പ്രവര്‍ത്തികളുടെയും മിശ്രിതം) 
എല്ലാ ഘര്‍ഷഞണത്തിനും കാരണമാകുന്നു. എന്നാല്‍ കഴിഞ്ഞ 
ജന്മത്തിലെ ഘര്‍ഷണം ആണ്‌ വീണ്ടും ഘര്‍ഷണത്തിന്‌ 
കാരണമാകുന്നത്‌. കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തില്‍ നിന്നും ഘര്‍ഷണം 
ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ വീണ്ടും അത്‌ അനുഭവിക്കേണ്ടി വരുന്നില്ല. പഴയ 
ഘര്‍ഷണം ഇപ്പോള്‍ ഘര്‍ഷണമുണ്ടാക്കുന്നു. അതില്‍ നിന്നും വീണ്ടും 
ഘര്‍ഷണമുണ്ടാകുന്നു. അതങ്ങനെ ശേഖരിക്കപ്പെടുന്നു. 


പുഡ്ഗല്‍ മുഴുവനായും അചേതനമല്ല. അത്‌ ശുദ്ധാത്മ 
ബോധത്തിന്റേയും (ചേതന) അനാത്മാവിന്റേയും (ജഡം) ഒരു 
മിശ്രിതം ആണ്‌. ഇതില്‍ നിന്നും, വ്യത്യസ്തമായ പേരോടും 
രൂപത്തോടും കൂടി മൂന്നാമതൊരു സൃഷ്ടിയുണ്ടാകുന്നു. ഇതാണ്‌ 
ഘര്‍ഷണത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നത്‌. അതാണ്‌ സംഘര്‍ഷത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടുന്നത്‌. ശുദ്ധമായ പുഡ്ഗല്‍ ഒരു സംഘര്‍ഷത്തിനും 
കാരണമല്ല. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഘര്‍ഷണമില്ലാത്തിടത്ത്‌ അഹിംസയുടെ 
ശരിയായ ഭാവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ എന്നാണോ കരുതേണ്ടത്‌? 


ദാദാശ്രീഃ അല്ല. അങ്ങനെയൊന്നുമല്ല. ഇപ്പോള്‍ ഒരു 
ചുമരുമായി കൂട്ടി മുട്ടിയാലുണ്ടാവുന്ന അപകടം നിങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 
എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കകത്തും വസിക്കുന്ന ഭഗവാന്റെ സാന്നിദ്ധ്യബോധം 
വന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ വലിയ അപകടം മനസ്സിലാകും. ഈ 
തിരിച്ചറിവില്‍ അടിസ്ഥാന പരമായ മാറ്റങ്ങള്‍ സംഭവിക്കും. 
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അഹിംസ (1-400-ഡ01൩൦൦) പൂര്‍ണ്ണമായും മനസ്സില്‍ ആക്കാന്‍ 
ആവില്ല. കാരണം അത്‌ അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ വളരെ 
ആഴത്തിലുള്ള കാര്യമാണ്‌. അതിനു പകരം നിങ്ങള്‍ ഇത്രയും 


ഗ്രഹിക്കുക, “സംഘര്‍ഷത്തില്‍ ഒരിക്കലും ചെന്നു ചാടരുത്‌”. 
അപ്പോള്‍നി ങ്ങളുടെ ശക്തി സംരക്ഷിക്കപ്പെടും. അത്‌ ദിനം പ്രതി 
വര്‍ദ്ധിച്ചു വരും. അങ്ങനെ ഘര്‍ഷഞണത്തിലൂടെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നഷ്ടം 
ഉണ്ടാകുകയില്ല. വല്ലപ്പോഴും ഘര്‍ഷണത്തില്‍ പെടുകയാണെങ്കില്‍, 
അതിന്റെ അനന്തര ഫലങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രതിക്രമണം 
(ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ചെയ്യുന്ന മാപ്പപേക്ഷ) ചെയ്യുക വഴി മാച്ചു 
കളയാനാവ്ും. ഇല്ലെങ്കില്‍ അതിന്‌ ഗൌരവമേറിയ അനന്തര 
ഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. ഈ ജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മോക്ഷമുണ്ടാവും. എന്നാല്‍ ഇതിനോടൊപ്പമുള്ള ഘര്‍ഷണം മൂലം 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വലിയ തടസ്സങ്ങള്‍ നേരിടേണ്ടി വരും. അത്‌ നിങ്ങളുടെ 
പൂര്‍ണ്ണ ജ്ഞാനം വൈകിപ്പിക്കും. 


ഒരു ചൂമരിനെക്കുറിച്ച്‌ നെഗറ്റീവായി ചിന്തിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ 
വലിയ ദോഷം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാവില്ല. കാരണം നഷ്ടം ഒരു ഭാഗത്ത്‌ 
മാത്രമാണ്‌. അതേ സമയം ഒരു ജീവനോടുള്ള ഒരൊറ്റ നെഗറ്റീവ്‌ 
ചിന്ത പോലും വലിയ ദോഷമുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. ഇരു ഭാഗത്തും 
ദോഷമുണ്ടാക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ കാരണം. എന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ നാം 
പ്രതിക്രമണം ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ നമ്മുടെ തെറ്റുകള്‍ മാഞ്ഞു 
പോകും. അതുകൊണ്ട്‌ ഘര്‍ഷണമുണ്ടാകുന്നിടത്ത്‌ പ്രതിക്രമണം 
ചെയ്യുക. അപ്പോള്‍ അത്‌ അവസാനിക്കും. 


(17) ശരിയായ അറിവ്‌ പരിഹാരമുണ്ടാക്കുന്നു 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ദാദാ, ഇഗോയില്‍ നിന്നും ഉയരുന്ന 
സംഘര്‍ഷങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അങ്ങ്‌ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍, വീട്ടിലും 
ജോലി സ്ഥലത്തും ദാദായുടെ ജോലികളില്‍ പോലും 
പ്രായോഗികമാണ്‌. ഇതൊക്കെയാണ്‌ പരിഹരിക്കേണ്ടത്‌. 
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ദാദാശ്രീഃ അതെ. ഒരു പരിഹാരം ആവശ്യമാണ്‌. ഈ 
ജ്ഞാനമുള്ളവര്‍ സൌഹാര്‍ദ്ദ പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു പരിഹാരത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ ജ്ഞാനമില്ലാത്തവരുടെ കാര്യം 
എന്താണ്‌? എന്ത്‌ പരിഹാരമാണ്‌ അവര്‍ക്കുള്ളത്‌? അവര്‍ പരസ്ുരം 
അകന്നു പോകുന്നു. ജ്ഞാനമുള്ളവര്‍ തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ അകന്നു 
പോവുകയില്ല. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. പക്ഷെ ദാദാ, ഒരാള്‍ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കാന്‍ 
പാടില്ല. 


ദാദാശ്രീ: സംഘര്‍ഷമുണ്ടാകുന്നത്‌ സ്വാഭാവികമാണ്‌. ആളുകള്‍ 
അത്തരം കണക്കുകളുമായി വരുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌. അവര്‍ അങ്ങനെയുള്ള എക്കാണ്ടുകളുമായല്ല 
വരുന്നതെങ്കില്‍ സംഘര്‍ഷം ഉണ്ടാവുക ഇല്ല. മറ്റെ ആളുടെ 
സ്വഭാവമതാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കുകയേ വേണ്ടതുള്ള. അതു 
മനസ്സിലാക്കി നിങ്ങള്‍ ഇളകാതിരിക്കണം. നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രകൃതി എല്ലാ സ്വഭാവങ്ങളേയും അതിക്രമിക്കുന്നതാണ്‌. ഈ അറിവു 
കൊണ്ട്‌ എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളിലും പരിഹാരമുണ്ടാവും.എങ്കിലും 
ഏതെങ്കിലും സാഹചര്യത്തോട്‌ നിങ്ങള്‍ ഒട്ടിപ്പോയാല്‍ സംഘര്‍ഷം 
തുടരും. അത്‌ എല്ലാ സമയത്തും അങ്ങനെത്തന്നെ ആയിരുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യം ഘര്‍ഷണം നിങ്ങളെ വേര്‍ 
പെടുത്തരുത്‌ എന്നതാണ്‌. ഒരു ഭര്‍ത്താവും ഭാര്യയുമായിപ്പോലും 
ഘര്‍ഷണം തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ടാവും. എന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ എന്നിട്ടും 
ഒന്നിച്ചുപോകാന്‍ കഴിയുന്നില്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എന്നാല്‍ ദാദാ, നമുക്ക്‌ സംഘര്‍ഷം 
ഒഴിവാക്കണം എന്ന സ്ഥിരമായ ഭാവം ഉണ്ടാവേണ്ടേ? 


ദാദാശ്രീഃ അതെ. അത്‌ എപ്പോഴുമുണ്ടാവണം. അതാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. നിങ്ങള്‍ പ്രതിശ്രമണം ചെയുണം, അയാളോട്‌ 
സൌഈഹാര്‍ദുഭാവം നില നിര്‍ത്തുകയും വേണം. വീണ്ടും സംഘര്‍ഷം 
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ഉണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ വീണ്ടും പ്രതിക്രമണം ചെയ്യുക. ഈ 
സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുണ്ടാകുന്നത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ പാളികള്‍ 
മുലമാണ്‌. ഓരോ പ്രതിക്രമണത്തിലും ഒരു പാളി കൊഴിഞ്ഞു 
പോകുന്നു. എന്റെ കാര്യത്തില്‍, സംഘര്‍ഷമുണ്ടായാല്‍, എനിക്കു 
വലിയൊരു നേട്ടമുണ്ടായി എന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ കുറിക്കും. 
കാരണം അതെന്റെ ബോധം വളര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
സംഘര്‍ഷം നിങ്ങളെ വീണു പോകുന്നതില്‍ നിന്നും രക്ഷിച്ച്‌ 
ആത്മാവിന്റെ ജാഗ്രതയില്‍ നില നിര്‍ത്തുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
സംഘര്‍ഷം ആത്മാവിന്‌ ഒരു വിറ്റാമിന്‍ ആണ്‌. അതായത്‌ 
സംഘര്‍ഷം ഒരു പ്രശ്യമല്ല എന്നര്‍ത്ഥം. പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം, 
സംഘര്‍ഷത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന മറ്റെ വ്യക്തിയില്‍ നിന്നും 
വേറിട്ടുപോകാന്‍ ഇട വരാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധ വേണം എന്നതാണ്‌. 
ഇതാണ്‌ ആത്മീയ പരിശ്രമത്തിന്റെ സത്ത്‌. നിങ്ങള്‍ മറ്റെ ആളെ 
കുറ്റക്കാരനായി കാണാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍, അതല്ലെങ്കില്‍ അയാളുമായി 
ഗൌരവമേറിയ അഭിപ്രായ വ്യത്യാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ 
പ്രതിക്രമണം ചെയുണം. അങ്ങനെ അത്‌ അവസാനിപ്പിക്കണം. 


ഞാനെങ്ങനെയാണ്‌ എല്ലാവരുമായും യോജിച്ചുപോകുന്നത്‌? 
ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ യോജിച്ചു പോകുന്നുണ്ട്‌, ഇല്ലേ? പറയുന്ന 
വാക്കുകളില്‍ നിന്നാണ്‌ സംഘര്‍ഷം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നത്‌ 
വസ്തുതയാണ്‌. ഞാന്‍ ധാരാളം സംസാരിക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ 
സംഘര്‍ഷങ്ങളില്‍ ചെന്നു ചാടുന്നുണ്ടോ? 


ഘര്‍ഷണമുണ്ടാവും. അടുക്കള പാത്രങ്ങള്‍ കൂട്ടി മുട്ടുമ്പോള്‍ 


ശബ്ബദമുണ്ടാവും. പുഡ്ഗലിന്റെ നൈസര്‍ഗ്ഗിക സ്വഭാവം ആണ്‌ 
ഘര്‍ഷണം ഉണ്ടാക്കുക എന്നത്‌. എന്നാല്‍ അത്‌ അത്തരം ഒരു 
കണക്കുമായി വന്നാല്‍ മാത്രം. ഇഞ്ഞാനത്തിനു മുമ്പ്‌ ഞാനും 
സംഘര്‍ഷങ്ങളില്‍ പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ജ്ഞാനത്തിനു ശേഷം 


എനിക്കൊരു ഏറ്റുമുട്ടലുമില്ല. ഈ ജ്ഞാനമാണ്‌ അനുഭവം. ഈ 
ജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ എന്റെ എല്ലാ പഴയ എക്കാണ്ടുകളും 
തീര്‍ത്തു. നിങ്ങളിനിയും നിങ്ങളുടെ എക്കാണ്ടുകള്‍ തീര്‍ക്കേണ്ടി 
ഇരിക്കുന്നു . 
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(18) പ്രതിക്രമണം കൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ തെററുകള്‍ 
കഴുകിക്കളയൂ. 


നിങ്ങള്‍, അഞ്ഞൂറോ അതിലധികമോ നിങ്ങളുടെ തെറ്റുകള്‍ ഒരു 
ദിവസം കാണാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, മനസ്സിലാക്കിക്കോളു, നിങ്ങള്‍ 
മോക്ഷത്തിന്‌ അടുത്തെത്തിയെന്ന്‌. 


അതുകൊണ്ട്‌, നിങ്ങള്‍ എവിടെ ആയാലും, സംഘര്‍ഷം 
ഒഴിവാക്കണം. ഇപ്പോള്‍ സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കുക വഴി നിങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളുടെ ഈ ജന്മം നശിപ്പിക്കുന്നു, മാത്രമല്ല നിങ്ങളുടെ അടുത്ത 
ജന്മവും നശിച്ചുപോകുന്നു. ഈ ജന്മം നശിപ്പിക്കുന്നവന്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
വരാന്‍ പോകുന്നതും നശിപ്പിക്കുന്നു! ഈ ജീവിതം നന്നായാല്‍, 
അടുത്തതും അങ്ങനെ തന്നെ! ഈ ജീവിതത്തില്‍ പ്രശ്നങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍, മനസ്സിലാക്കുക അടുത്ത ജന്മവും പ്രശ്ശ 
രഹിതമായിരിക്കുമെന്ന്‌! ഇവിടെ നിങ്ങള്‍ പ്രശ്മം സൃഷ്ടിച്ചാല്‍ അത്‌ 
നിങ്ങളെ അടുത്ത ജന്മത്തിലേക്ക്‌ പിന്തുടര്‍ന്നു വരും. 


(19) മൂന്നു ജന്മങ്ങളുടെ ഉറപ്പ്‌ 


ആരോടും ഏറ്റുമുട്ടലില്‍ ഏര്‍പ്പെടാത്തവര്‍ക്ക്‌ മൂന്നു ജന്മം കൊണ്ട്‌ 
മോക്ഷം നേടാമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉറപ്പു നല്ലന്നു. നിങ്ങള്‍ സംഘര്‍ഷം 
ഉണ്ടാക്കിയാല്‍, നിങ്ങള്‍ പ്രതി്രമണം ചെയ്യണം. സംഘര്‍ഷം 
പുഡ്ഗലിന്റെ സ്വഭാവമാണ്‌. പ്രതിക്രമണം പുഡ്ഗലുകള്‍ക്ക്‌ 
ഇടയിലുള്ള എല്ലാ സംഘര്‍ഷവും അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. 


മറ്റെ ആള്‍ ഗുണന ക്രിയ ചെയ്യുമ്പോള്‍, നാം ഹരണം 
നടത്തണം. അപ്പോള്‍ ബാക്കി ഒന്നും വരില്ല. മറ്റൊരാളെക്കുറിച്ച്‌ 
നെഗറ്റീവ്‌ ആയി ചിന്തിക്കുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ തെറ്റ്‌. പോകും 
വഴിയില്‍ ഒരു ചുമരിലിടിച്ചാല്‍ നാം എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനോട്‌ 
ദേഷ്യപ്പെടാത്തത്‌? ഒരു പശു കാലില്‍ ചവിട്ടിയാല്‍ നിങ്ങളതിനോട്‌ 


30 സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 


എന്തെങ്കിലും പറയുമോ? അതു പോലെത്തന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യരോടും 
വേണ്ടത്‌. എങ്ങനെയാണ്‌ ജ്ഞാനീപുരുഷന്‍ എല്ലാവരോടും 
ക്ഷമിക്കുന്നത്‌? അദ്ദേഹം അവരുടെ നിഷ്ടളങ്കത തിരിച്ചറിയുന്നു. 
അവര്‍ക്ക്‌ ഒന്നും അറിയില്ലഎന്നും അറിയുന്നു. അവര്‍ ചുമരുകള്‍ 
പോലെയാണ്‌. അറിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒന്നും പറഞ്ഞുകൊടുക്കേണ്ടതില്ല. 
അവര്‍ ഉടനെ ഉള്ളില്‍ പ്രതിക്രമണം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 


(20) ആകര്‍ഷണം പ്രതികരണം 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. പലപ്പോഴും ആരോടും വെറുപ്പു പുലര്‍ത്താന്‍ 
എനിക്ക്‌ ആഗ്രഹമില്ലെങ്കിലും അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നു. എന്താണ്‌ 
അതിനു പിന്നിലുള്ള കാരണം? 


ദാദാശ്രീഃ ആരോടാണ്‌ അത്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ചിലപ്പോള്‍ എന്റെ ഭാര്യയോട്‌ അങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നു. 


ദാദാശ്രീഃ അത്‌ വെറുപ്പല്ല. ആകര്‍ഷണത്തില്‍ നിന്നും 
ഉണ്ടാകുന്ന സ്നേഹം, തിരിച്ചടിക്കുന്നതുമാണ്‌. അത്‌ 
വികര്‍ഷണത്തിന്‌ കാരണമാകും. അതുകൊണ്ട്‌ അവന്‌ ദേഷ്യം 
വന്നാല്‍, അവന്‍ അവളില്‍ നിന്നും മാറിപ്പോകുന്നു. കുറച്ചു സമയം 
അവള്‍ അവളുടെ അകലം പാലിക്കും. വീണ്ടും അവള്‍ക്ക്‌ 
അവനോടും, അവന്‌ അവളോടുമുള്ള ഇഷ്ടം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍, അവന്‌ 
അവള്‍ കൂടുതല്‍ പ്രിയയായിത്തീരുന്നു. കൂടുതല്‍ സംഘര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ 
കൂടുതല്‍ വേദന ഉണ്ടാകുന്നു. പരസ്പരം കൂടുതല്‍ ഇടപെടലുകള്‍ 
ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ അകല്‍ച്ചയും ഉണ്ടാകുന്നു. വീണ്ടും ഒന്നിച്ചു 
ചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള അമിത പ്രേമമുള്ളിടത്ത്‌ 
ഇടപെടലുകളും ഉണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇടപെടലുകളുള്ളിടത്ത, 
ഉള്ളില്‍ അവര്‍ സ്നേഹമനുഭവിക്കുന്നു. അത്തരം, കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള നമ്മുടെ അമിതപ്രപേമമാണ്‌ ഇടപെടലുകള്‍ക്ക്‌ 
കാരണമാകുന്നത്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അമിതപ്രപേമത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ 


സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 31 


നിങ്ങള്‍ സംസാരിക്കുന്നത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ അവിടെ ഇടപെടലുകള്‍ 
ഉണ്ടാവുമോ ? ഇത്‌ ഇടപെടലുകളുടെ സവിശേഷതയാണ്‌. 


ആളുകള്‍ പറയുന്നത്‌ സംഘര്‍ഷമാണ്‌ അവരുടെ പ്രേമത്തെ 


വളര്‍ത്തുന്നത്‌ എന്നാണ്‌. ശരിയാണ്‌. പക്ഷെ നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നപ്രേമം ആകര്‍ഷണമാണ്‌. അത്‌ സംഘര്‍ഷത്തില്‍ 
നിന്നുതന്നെ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതാണ്‌. അത്തരം ആകര്‍ഷണങ്ങള്‍ 


എപ്പോഴും വികര്‍ഷണത്തിന്‌ കാരണമാകും. കുറച്ചു സംഘര്‍ഷങ്ങളേ 
ഉള്ള എങ്കില്‍ അവിടെ കുറവ്‌ ആകര്‍ഷണമേ ഉള്ളു. ഒരു 
കുടുംബത്തില്‍ ഭാര്യാ ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ തമ്മില്‍ വഴക്ക്‌ 
കുറവാണെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാം അവര്‍ തമ്മിലുള്ള 
ആകര്‍ഷണം കുറവാണെന്ന്‌. നിങ്ങള്‍ക്കിത്‌ മനസ്സിലായോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഞങ്ങളുടെ നിതൃജീവിതത്തില്‍, ചിലപ്പോള്‍ 
ഇഗോ ഉയര്‍ന്നു വരുമ്പോള്‍, വലിയ വാഗ്വാദങ്ങളുണ്ടാവും. ധാരാളം 
തീപ്പൊരി പറക്കും, വഴക്കില്‍. 


ദാദാശ്രീഃ ആ തീപ്പൊരികള്‍ ഇഗോയുടെതല്ല. അത്‌ 
ഇഗോയില്‍ നിന്നും വരുന്നതാണെന്ന്‌ തോന്നും. പക്ഷെ, 
വാസ്തവത്തില്‍ ലൈംഗിക പ്രതികരണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. 
ലൈംഗിക ബന്ധമില്ലാത്തിടത്ത്‌ സംഘര്‍ഷവുമില്ല. സെക്സ്‌ 
അവസാനിക്കുന്നിടത്ത്‌ ഘര്‍ഷണ ചരിത്രവും നിലയ്ക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ ബ്രഹ്മചര്യ വൃതമെടുത്ത 
ദമ്പതികളോട്‌ എങ്ങനെയിരുന്നു അവരുടെ ജീവിതമെന്ന്‌ ഞാന്‍ 


ചോദിക്കും. “തീപ്പൊരിയില്ല, പോരാട്ടമില്ല, ഘര്‍ഷണമില്ല, എന്തു 


157) 
തന്നെ വന്നാലും ഏറ്റുമുട്ടലില്ല. എല്ലാം നിശ്ചലം എന്നാവും അവരുടെ 
മറുപടി. ഇതെല്ലാം ലൈംഗിക ബന്ധം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ആദ്യം ഞങ്ങള്‍ വിചാരിച്ചു, ഇത്‌ ഞങ്ങളുടെ 
വീട്ടു ജോലികളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌ എന്ന്‌. പരസ്പരം വീട്ടു 


മ സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 


ജോലികളില്‍ സഹായിച്ചിട്ടും സംഘര്‍ഷം തുടര്‍ന്നു. 


ദാദാശ്രീഃ ആ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കും. 
ലൈംഗിക ബന്ധം നില നില്‍ക്കുന്നേടത്തോളം സംഘര്‍ഷം തുടരും. 
ലൈംഗിക വാസനകളെ ജയിക്കുന്നവന്‍ എല്ലാത്തിനേയും 
ജയിക്കുന്നു. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ എല്ലാവരേയും സ്വാധീനിക്കുന്നു. 


(21) സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്യവുമായി സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: “സംഘര്‍ഷമൊഴിവാക്കുക്‌”” എന്നതാണ്‌ 
അങ്ങയുടെ വചനം. ഈ പ്രസ്താവന അര്‍പ്പണബോധത്തോടെ 
പിന്‍തുടര്‍ന്നാല്‍. അത്‌ ഒരാളെ മോക്ഷത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കും. 
സംഘര്‍ഷമൊഴിവാക്കുന്നത്‌ സ്ഥൂലവും, സൂക്ഷ്മവും, സൂക്ഷ്തരവും, 
സൂക്ഷ്യതമവുമായ തലങ്ങളില്‍ എങ്ങനെയാണെന്ന്‌ വിവരിച്ചു തരാമോ. 


ദാദാശ്രീഃ സംഘര്‍ഷമൊഴിവാക്കാനുള്ള തീരുമാനത്തിലൂടെ 
മുന്നോട്ടു നീങ്ആമ്പോള്‍ ഒരാളുടെ അന്തര്‍ജ്ഞാനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 
അയാള്‍ക്ക്‌ ആരും ഒന്നും പറഞ്ഞു കൊടുക്കേണ്ടതില്ല. പഠന 
പ്രക്രിയ നൈസര്‍ഗ്റികം ആയിരിക്കും. ഈ വാക്കുകള്‍ നിങ്ങളെ 
മോക്ഷത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നവയാണ്‌. 


മറ്റൊരു അടിസ്ഥാന വാചകം "തെറ്റ്‌, വേദന അനുഭവിക്കുന്ന 


ആളുടേതാണ്‌ എന്നതും നിങ്ങളെ മോക്ഷത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കും. 
എന്റെ ഓരോ വാക്കും നിങ്ങളെ മുക്തരാക്കും. ഇത്‌ ഞാന്‍ തരുന്ന 
ഉറപ്പാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അങ്ങ്‌ സ്ഥൂലമായ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ചുമരു പോലെയുള്ള ഉദാഹരണങ്ങള്‍ നല്ലി. എന്നാല്‍ സൂക്ഷ്മവും, 
സൂക്ഷ്യതരവും, സൂക്ഷൃതമവുമായ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദാഹരണം 
പറയാമോ? ദയവായി വിശദീകരിച്ചു തരൂ. എന്താണ്‌ സൂക്ഷ്മമായ 
സംഘര്‍ഷം? 


സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക മു 


ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ പിതാവിനോട്‌ 
ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മമാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. സൂക്ഷ്മ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ മാനസിക 
സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ആണോ? വാക്കു കൊണ്ടുള്ള സംഘര്‍ഷങ്ങളും 
സൂക്ഷ്മമായ തലത്തില്‍ പെടുമോ? 


ദാദാശ്രീഃ അതൊക്കെ സ്ഥൂലമായവയാണ്‌. കാരണം അത്‌ 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിയും. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാണാനും 
മനസ്സിലാക്കാനും കഴിയാത്ത വിധമുള്ള സംഘര്‍ഷമാണ്‌ സൂക്ഷ്മമായ 
സംഘര്‍ഷം. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. സൂക്ഷ്മമായ സംഘര്‍ഷം നാമെങ്ങനെ 
ഇല്ലാതാക്കും? 
ദാദാശ്രീഃ ആദ്യം സ്ഥൂലമായത്‌ പരിഹരിക്കുക. പിന്നെ, 


സൂക്ഷ്യവും സൂക്ഷ്യതരവും. അവസാനം സൂക്ഷ്യതമവും. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഏതാണ്‌ നാം സൂക്ഷ്തരമെന്ന്‌ വിളിക്കുന്ന 
സംഘര്‍ഷം? 


ദാദാശ്രീഃ ആരെങ്കിലും നിങ്ങളെ അടിക്കുന്നു എന്നു കരുതുക. 
ആ സമയം നിങ്ങള്‍ ബോധവാനാണ്‌, ഇയാള്‍ എന്നെ 
വേദനിപ്പിക്കുന്നില്ല, വ്യവസ്ഥിതിയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌, ഞാന്‍ 
ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌. ഈ പ്രക്രിയയില്‍ മറ്റെ ആളെക്കുറിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ 
ചെറിയ അളവില്‍ പോലും കുറ്റം കാണുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ 
സൂക്ഷ്ൃതരമായ സംഘര്‍ഷത്തിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഇത്‌ എനിക്ക്‌ വീണ്ടും വിശദീകരിച്ചു തരൂ. 
എനിക്കിത്‌ മനസ്സിലായില്ല. 
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ദാദാശ്രീഃ മറ്റുള്ളവരില്‍ നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന എല്ലാ തെറ്റുകളും 
സൂക്ഷ്ൃതരമായ സംഘര്‍ഷങ്ങളാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അപ്പോള്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ തെറ്റുകള്‍ 
കാണുന്നതാണോ സൂക്ഷ്യതരമായ സംഘര്‍ഷം? 


ദാദാശ്രീഃ അല്ല. ജ്ഞാനത്തിലുടെ മറ്റാരിലും തെറ്റില്ല എന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ സ്ഥാപിച്ചതിനു ശേഷവും മറ്റുള്ളവരെ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നത്‌ 
തുടരുന്നതാണ്‌ സൂക്ഷയതരമായ സംഘര്‍ഷം. അതിനു കാരണം, 
അയാള്‍ ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ തെറ്റുകളില്‍ നിന്നും 
വേറിട്ടിരിക്കുന്നവനാണ്‌ എന്നതാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അത്‌ മാനസികമായ സംഘര്‍ഷമല്ലെ? 


ദാദാശ്രീഃ എല്ലാ മാനസികമായ സംഘര്‍ഷങ്ങളും സൂക്ഷ്മമായ 
തലത്തില്‍ പെടുന്നു. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അപ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മവും സൂക്ഷ്മ തരവുമായ 
സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസമെന്താണ്‌? 


ദാദാശ്രീഃ: എല്ലാ സൂക്ഷ്ൃതരമായ സംഘര്‍ഷങ്ങളും മനസ്സിന്റെ 
തലത്തിനും മുകളിലാണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, സൂക്ഷ്മമായ 
സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒപ്പം സൂക്ഷ്മ തരമായ സംഘര്‍ഷങ്ങളും 
നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ടോ? 


ദാദാശ്രീഃ അത്‌ പ്രധാന കാര്യമല്ല. സൂക്ഷ്മം സൂക്ഷൃതരമായതില്‍ 
നിന്നും വൃത്ൃസ്തമാണെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയൂ. അതുപോലെ സുക്ഷ്യതരം 
സൂക്ഷ്ൃതമത്തില്‍ നിന്നും. അതാണ്‌ അങ്ങേയറ്റത്തെ നില. 
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ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. സത്സംഗത്തിനിടക്ക്‌ ഒരിക്കല്‍ അങ്ങ്‌ 


പറയുകയുണ്ടായി, നാം ചന്ദുഭായിയുമായി (ശരീരത്തിന്‌ 
നല്ലപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ആപേക്ഷികമായ പേര) ആഴത്തില്‍ 
കൂടിച്ചേരുകയും കെട്ടിപ്പിണയുകയും ചെയ്യാല്‍ അതാണ്‌ 


ക്ഷ്ൃതമമായ സംഘര്‍ഷമെന്ന്‌. 
മ 


ദാദാശ്രീഃ അതെ. സൂക്ഷ്യതമമായ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍! അവ 
നീക്കം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ബോധമില്ലാതെ 
ചനുഭായിയില്‍ മുഴുകിപ്പോകുന്നു. പിന്നീട്‌ നിങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിയുന്നു 
തെറ്റുപറ്റിയെന്ന്‌. ഇല്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ആ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാന്‍ 
പ്രതിക്രമണം മാത്രമെ മാര്‍ഗ്ഗമായുള്ള? വേറെ എന്തെങ്കിലും 
വഴിയുണ്ടോ? 


ദാദാശ്രീഃ വേറെ ആയുധമൊന്നുമില്ല. ഞാന്‍ നല്ലിയിട്ടുള്ള ഒമ്പത്‌ 
കലാമുകള്‍ (അനുബന്ധമായി നല്ലിയിരിക്കുന്ന ഒമ്പത്‌ വില 
മതിക്കാനാവാത്ത രത്നങ്ങള്‍) ആണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ പ്രതിക്രമണം. 
വേറെ ഒരു ആയുധവുമില്ല. ഈ ലോകത്തില്‍ പ്രതിക്രമണമല്ലാതെ 
വേറെ ഒരു ആയുധവും ഇല്ല. അതാണ്‌ അന്തിമമായ ആയുധം. 
അതിക്രമണ ഫലമായാണ്‌ ഈ ലോകം ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ പ്രതിക്രമണമാണ്‌ (പശ്ചാത്താപവും വീണ്ടും 
ആവര്‍ത്തിക്കുകയില്ല എന്ന ഉറച്ച തീരുമാനവും) അതിനുള്ള 
പ്രതിവിധി. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഇത്‌ വളരെ ആശ്ചര്യമാണ്‌. അങ്ങയുടെ 


ലു.) 


" സംഭഥഥിച്ചതെള്ളഠം ന്യായമാണ്‌, “തെറ്റ്‌ മേന അനുഭറ്ിക്കുന്ന 


ആക്ൂടൊ”....എന്നു തുടങ്ങിയ വചനങ്ങള്‍ അസാധാരണവും 
അലാഈകികവുമാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ ദാദയെ സാക്ഷിയായി പ്രതിക്രമണം 
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ചെയ്യുമ്പോള്‍, അതിന്റെ തരംഗങ്ങള്‍ ശരിക്കും മറ്റെ ആളില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


ദാദാശ്രീഃ അതെ, അതു ശരിയാണ്‌. ആ തരംഗങ്ങള്‍ ഉടനെ 
അയാളില്‍ എത്തിച്ചേരും. അവ ഫല പ്രദവുമാണ്‌. അവ 
അത്ഭുതകരമായ ഫലങ്ങളുണ്ടാക്കും. നമുക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെടും അത്‌ മറ്റെ 
ആളില്‍ ഫലമുണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അതു മാത്രമല്ല, ദാദാ. പ്രതിക്രമണം ഉടനെ 
ആ സമയത്തു തന്നെ സംഭവിക്കുന്നു. അത്‌ ശരിക്കും അത്ഭുതമാണ്‌, 


ദാദാ! ദാദായുടെ അനുഗ്രഹം അത്യത്ഭുതമാണ്‌! 


ദാദാശ്രീഃ അതെ അത്‌ അത്ഭുതം തന്നെയാണ്‌. അതിനുമപ്പുറം 
ഇത്‌ ശാസ്ത്രീയമായ ഒരു കാര്യമാണ്‌. 


- ജയ്‌ സച്ചിദാനന്ദ്‌ 


ശുദ്ധാത്മാവിനോടുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന 


എനിക്കകത്തു വസിക്കുന്ന ശ്ുദ്ധാത്മാവെ, അങ്ങ്‌ എനിക്കകത്തു 
വസിക്കുന്നതു പോലെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടേയും അകത്തു 
വസിക്കുന്നു. അങ്ങയുടെ ദിവ്യ രൂപമാണ്‌ എന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ രൂപം. 
എന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ രൂപം ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌. 


അല്ലയോ ശുദ്ധാത്മാ ഭഗവാന്‍! അനന്തമായ ഭക്തിയോടെയും 
ഐക്യത്തോടെയും ഞാന്‍ അങ്ങയെ വന്ദിക്കുന്നു. 


ഞാന്‍ അജ്ഞതാവസ്ഥയില്‍ ചെയ്തു എന്റെ എല്ലാ തെറ്റുകളും 
വവ അങ്ങയോട്‌ ഏറ്റു പറയുന്നു. ആത്മാര്‍ത്ഥം ആയി ഞാന്‍ ആ 
തെറ്റുകള്‍ക്ക്‌ എല്ലാം അങ്ങയോട്‌ മാപ്പ്‌ അപേക്ഷിക്കുകയും 
പശ്ചാത്തപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അല്ലയോ ഭഗവാനെ, എനിക്കു മാപ്പു 
തരൂ, മാപ്പു തരൂ, മാപ്പുതരൂ. ആ തെറ്റുകള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍ 


എനിക്ക്‌ ശക്തി തരൂ. 


അല്ലയോ ശുദ്ധാത്മാ ഭഗവാന്‍! അങ്ങയില്‍ നിന്നും 
വേറിട്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ നീങ്ങിക്കിട്ടാനും അങ്ങയോട്‌ 
ഒന്നുചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ ലഭ്യമാകാനും അങ്ങ്‌ ഞങ്ങളെ 
ഏവരേയും അനുഗ്രഹിക്കണമേ. ഞങ്ങളെല്ലാവരും അങ്ങയോട്‌ 
എപ്പോഴും ഒന്നു ചേര്‍ന്നിരിക്കണമേ! 


(റ: നിങ്ങള്‍ മുമ്പ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ള തെറ്റുകള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുക.) 


പ്രതിക്രമണവിധി 


പ്രത്യക്ഷ ദാദാഭഗവാന്‍ സാക്ഷിയായി ........................... (നിങ്ങള്‍ 
തെറ്റുചെയ്തു ആളുടെപേര്‌ പറയുക) ... യുടെ മനസ്സും ശരീരവും വാക്കും 
ഭാവകര്‍മ്മവും ദൂവ്യകര്‍മ്മവും നോകര്‍മ്മവുമായി യാതൊരു 
ബന്ധവുമില്ലാത്ത ശുദ്ധാത്മാവിനെ വന്ദിക്കുന്നു. ഞാന്‍ എന്റെ 
തെറ്റുകള്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. (ചെയ്യ തെറ്റുകള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുകഃ 
ആലോചന). എന്റെ എല്ലാ തെറ്റുകള്‍ക്കും ഞാന്‍ മാപ്പചോദിക്കുന്നു. 
(പ്രതിക്രമണം.) ഞാനാ തെറ്റുകള്‍ ഇനിയൊരിക്കലും 
ആവര്‍ത്തിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. (പ്രത്യാഖ്യാനം). 
ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട ദാദാ ഭഗവാന്‍, എന്റെ തെറ്റുകള്‍ 
ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാനുള്ള ഉറച്ച തീരുമാനത്തില്‍ 
നിലനില്‍ക്കാനുള്ള അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി നല്ലിയാലും. 
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11.410010/3൧൩ 0 ദന്ദവി 0 
൧.ഥി 031൦ 

124010 01351065 
13.8ന്നന്മഥ്ദ 
14.൧൭31 : 8ല്ഠ, 00 & ൧1൦ 
15.0ദധ7ിടെട 75100 
16.ദ൦നലദിഠന 630 
17.ദന്നഠന് ബഴിദന്ദളം 
18.൦ 1/൧ ഠ്‌ 
19.1700൦/ 

2011001൦ വടം 0! [7ഠ00ല 


21.0 ദ3നിഗ്മന്0 

22.0൦ 0൧൭ 

23.82 ധഹലടഡ്ഥ ഠം 10 
നടെ 

24.5൦ 0 ദരന്നഃ 

2 5.50ല൦൦ 0 500 

2 6.50 51ന3ഥാദ്ദ/ സി : ഫഥ 
ല്ഡ്നള 90 

27.1൩ £5ട൦െഠ 0 ൧ ൫൦॥മഠന 
28.1൧ 6ദധിധട 0 ൩0൧ ടധ്ലല 
29,10൧ ദവ നാ ൦ ൧51൦ 
30.0൦ 100൦0 ഗിലബ്ഥള 0 സ്ന & 
വനഗ്ധ 

31.1൧ ദി 0 ്ധനദവ്റ 

32, ന്ന3ന്൯ു : 7എഥഠ നദന്നു 11% 
൫൩൦൭5 3॥ 1൯൦ ഡഠ0ഠ0% 00ടദഠടെ 
33,7/13ഡല 13000 ട വടി 
34, 4/0 ൧൬൩ ? 

35.0/000165 





ടം എ)ദുഠ്ദ 8113മുഗ30 ൧ഠഠ/൭ ദ 333015 [൩ 017൦: ദധി, 


1നാ0॥, £ള॥ടപ്ഴ്ടഭദന്‌, ലിമ, ദന3ഠദ, 003, 431931, 80ള3॥, 
ഉവബവദ്ധാ।, ൧5ടദനടടം, "ദ്വി, ദ്ന30, ടാദവിട, ദ്ധടടദറ ൦ 


ദധി, നാ, ദ 00815൨. 


ഭം "ഗദറിദ/ദറി' 'ഗീദമു3മ്ന൦ 5 021015൯൫ ൭/൭ നഠന൩0 സ്ഥ | 30്വ3ഉടെ; 


൧ഥഥഗഗ/.ഠിദറിദാറദ്ഡ0.ഠ/2ഇ 


റദറദ 8ദഗ്ഗ/0 07ദറ്ഗ 


൧0313]: 1നന0010, ടന്ന 0, മന്ണലദ്ധാദാ-ദഠ। 
മധ, ൧0,031, 0150.: ദദറ്വിനഉ6-382421, 
ദ്ദ, നദ. 
1ല; -91-9328661166/ 9328661177 


£നദ॥: ലഠ(൫ 3300373൩. 


[ഗീധന്ഥാ॥ 9323528901 | ഉര്‍വ 9810098564 
രിദ്‌ 9830093230 നലന്ന! 7200740000 
4310 9351408285 ദന 7352723132 
81003॥ 9425024405 നന്ദി 9422915064 
നഠഠന 90399361 7/3 8310 9൭909 79099 
8310 9329644433 | 1ൃഠിലദ്ാദ0 99ള89ള 77786 
ന്മന്്ിമന 9780732237 | ഉഗ്രം 9422660497 
ദ്ൂസ്ഥഥ/ 9452525981 313൩0130 9814063043 
811ധാ30ഡ൦ | 8763073111 | ടി 9423870798 
3035 9795228541 


൮.5. ൧033 813മ്/3ന ഗ്ള3റ 1: ൨൭02 ൧0൮ (19) 


നട്ഡ്ല 
1: 1 877-505-൧൧൧൧(3232) | 1:44 330-111-2ചാ൧(3232) 


£ന്॥:4ന൩ഠ0൫ധട.ഠദഠദ00ദമ്/ദ0.ഠ02 1നലി:്ബ്ഠ(ഗ്ധിഠ്ലില്നമണ്ഥ.ണ്നു 


വണ്ണും 49 700 32327474 | ൧്ധയണാ॥[ദ: 461 421127947 


ടം വ [വല 231300: 6421 0376434 
ളി: 112922 
എല്‍: 0714014690 | ടട 









പില്ലി ിനിലിലിലിിിലിലിനലിലിലിലിലിനിി നിലനിന്നില്ല 
ം 


സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 


തിരക്കുപിടിച്ച ഒരു റോഡ്‌ മുറിച്ചു കടക്കുമ്പോള്‍ 
അപകടമുണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍, നിങ്ങള്‍ വളരെ 
ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കും. നിങ്ങളുടെ നിത്യ ജീവിത 
വ്യവഹാരങ്ങളിലും അത്തരം ശ്രദ്ധ ചെലുത്തു. നിങ്ങളുടെ ഉറച്ച 
തീരുമാനം, മറ്റെ ആള്‍ എത്ര വെറുക്കപ്പെട്ടവനും ക്രുരനുമായാലും, 
ആരെയും വേദനിപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ ആയിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ 
എത്ര തന്നെ ശ്രദ്ധിച്ചാലും. എതിരാളി വിണ്ടും 
സംഘര്‍ഷമുണ്ടാക്കി നിങ്ങളെ മുറിവേല്പിച്ചു എന്നു വരാം. എല്ലാ 
സംഘര്‍ഷങ്ങളിലും ഇരു ഭാഗത്തിനും കഷ്ടപ്പാടുണ്ടാവും. 
നിങ്ങളൊരാളെ വേദനിപ്പിച്ചാല്‍, അപ്പോള്‍ തന്നെ നിങ്ങളും 
തീര്‍ച്ചയായും വേദന അനുഭവിക്കേണ്ടി വരും. 


അതു കൊണ്ട്‌ ഗതാഗത നിയമങ്ങളിലെ യുക്തി ഞാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദാഹരണമായി നല്ലകയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു 
അപകടത്തിന്‌ കാരണക്കാരനാവുകയാണെങ്കില്‍, കൂട്ടിയിടി 
മാരകമാകാനിടയുള്ളതുകൊണ്ട്‌, നിങ്ങളും കൊല്ലപ്പെട്ടേക്കാം. 
അതു കൊണ്ട്‌ ആരുമായും സംഘര്‍ഷത്തിലേര്‍പ്പെടരുത് 
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